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Mineralstoff
Komplex

Nahrungsergänzungsmittel mit 10 Mineralstoffen
Raab Mineralstoff Komplex Kapseln enthalten eine 
ausgewogene Kombination aus 10 Mineralstoffen, 
darunter auch essenzielle Spurenelemente. Calcium 
und Magnesium liegen im Verhältnis 2:1 vor. Calcium, 
Magnesium, Eisen und Jod tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Zink, Selen und Mangan tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumcitrat, pfl anzliche 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesium-
carbonat, Calciumcitrat, Eisenbisglycinat, Zinkbisglycinat, 
Natriumselenit, Kupfergluconat, Natriummolybdat, Man-
gansulfat, Chrom(III)-chlorid, Kaliumiodat   
Verzehrempfehlung: 3-mal täglich je 1 Kapsel mit reich-
lich Wasser einnehmen. 
Hinweis: Die angegebene empfohlene Tagesverzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsrei-
che, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise sind von großer Bedeutung.

V162,9 g, 75 Kapseln à 839 mg

pro 100 g pro 3 Kaps.1 (NRV) 
Calcium 12714 mg 320 mg (40 %)
Magnesium 6357 mg 160 mg (43 %)
Eisen 222 mg 5,6 mg (40 %)
Zink 199 mg 5,0 mg (50 %)
Kupfer 25 mg 0,62 mg (62 %)
Mangan 15 mg 0,39 mg (20 %)
Selen 1430 µg 36 µg (65 %)
Chrom 1033 µg 26 µg (65 %)
Molybdän 1311 µg 33 µg (66 %)
Jod 3004 µg 75,6 µg (50 %)
1empfohlene Tagesverzehrmenge
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Diese Verpackung enthält 25 Portionen. Hergestellt in Deutschland. 
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden 
Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0

Kombination aus 10 Mineralsto� en

Hinweis: Auf den Verzehr weiterer zinkhaltiger oder calcium-
haltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden. Nicht für Kinder und 
Jugendliche geeignet. Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten 
Eisen nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen. Eine dauerhafte Einnahme von 
Eisenpräparaten wird nicht empfohlen. Magnesium kann bei übermäßigem Ver-
zehr abführend wirken.
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