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Ratanhia Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Der Ratanhiastrauch ist eine Pflanzenart aus der Familie der Krameriengewächse 
(Krameriaceae). Verwendet wird die braunrote Wurzel deren Hauptinhaltsstoffe 
Catechingerbstoffe sind und einen adstringierenden Effekt aufweisen. Die Pflanze 
wird zur lokalen Behandlung bei leichten Entzündungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut angewendet.

Zusammensetzung:
100 % getrocknete Rathaniawurzel.


