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Reishi 400 mg

GPH Kapseln

 

90 08124 06838 9 60 Kapseln

90 08124 06839 6 90 Kapseln

90 08124 06840 2 120 Kapseln

90 08124 06841 9 180 Kapseln

90 08124 06842 6 360 Kapseln

90 08124 06843 3 750 Kapseln

90 08124 06844 0 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Reishi Extrakt (Reishi Extrakt, Maltodextrin); Ascorbinsäure

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

2 Kapseln enthalten 800 mg Reishi Extrakt und 100 mg 
Vitamin C (entsprechend 125 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfolhenen Tagesdosis

Der Reishi zählt zu den berühmtesten Heilpilzen und ist 
in unseren Breitengraden auch unter dem Namen „Glän-
zender Lackporling“ bekannt. In der traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM) hat er seit Jahrhunderten seinen 
festen Platz als Vitalpilz und wird bei vielen Leiden ein-
gesetzt. Die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten des 
Reishi sind auf eine ganze Reihe von Inhaltsstoffen zu-
rückzuführen, wobei sich zwei Stoffgruppen im Besonde-
ren hervorgetan haben: Polysaccharide und zum anderen 
um Triterpene. Während Polysaccharide virenfeindliche 
Eigenschaften besitzen, können die Triterpene einen 
entzündungshemmenden und beruhigenden Einfluss 
auf den Körper haben. Da der Pilz sehr bitter schmeckt 
und auch nicht zu den Speisepilzen zählt, kann eine Nah-
rungsergänzung mit Reishi 400 mg GPH Kapseln sinnvoll 
sein. Durch zusätzliches Vitamin C wird die Bioverfügbar-
keit des Pilzes erhöht.

•	 Stärken das Immunsystem 
•	 Können den Blutdruck positiv beeinflussen 
•	 Verringern Ermüdungserscheinungen


