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Rhabarberwurzel Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Es werden die getrockneten unterirdischen Bestandteile der Rhabarberpflanze ver-
wendet, welche positive Effekte auf die Verdauung haben, da sie die Darmbewe-
gung anregen. Die Inhaltsstoffe der Rhabarberwurzel sind die sogenannten Anth-
racenderivate. Zu jenen gehören Anthranoide, welche einen abführenden Effekt 
haben.

Zusammensetzung:
100 % getrocknete Rhabarberwurzel.


