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Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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Rooibostee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

1 – 3 x täglich ½ EL (2 g) mit 75 ml heißem (nicht kochendem) Wasser übergießen, 
10 Minuten bedeckt ziehen lassen, abseihen und trinken.

In Südafrika zählt der Rooibostee als Nationalgetränk. Anwendung findet er bei Ein-
schlafstörungen, Nervosität, Hauterkrankungen wie Herpes simplex, aber auch als 
Antioxidans und zur Stärkung der Abwehrkräfte. Auch cholesterinsenkende Eigen-
schaften werden dem Rooibos nachgesagt.

Zusammensetzung:
Rooibostee enthält die geschnittenen, fein gehackten, getrockneten Zweige von 
Aspalathus linearis, die nach strengen Qualitätsanforderungen geprüft werden.


