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Kapseln
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Rosenwurzwurzel Extrakt, Thiamin HCl

Kapselhülle: Gelatine
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit in der 
ersten Tageshäfte einnehmen.

1 Kapsel enthält 400 mg Rosenwurzwurzel Extrakt  mit 
mind. 3% Rosavin-Gehalt und mind. 1% Salidrosid-
Gehalt, sowie 1,4 mg Vitamin B1 (127 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Rosenwurz Kapseln enthalten den wertvollen Extrakt aus 
der Wurzel der Anti-Stress-Pflanze Rosenwurz (Rhodiola 
Rosea). Diese Pflanze gehört zur Familie der Dickblattge-
wächse und ist in den arktischen Gebieten und Gebirgs-
regionen Nordamerikas, Europas und Asien heimisch. 
Nicht nur die Pflanze selbst gilt als äußerst widerstands-
fähig; sie schafft es auch diese Widerstandsfähigkeit an 
uns Menschen zu übertragen. Schon die Wikinger ver-
wendeten Rosenwurz zur Regeneration. Aber auch in 
Skandinavien Russland, China und Tibet wird Rosenwurz 
zur allgemeinen körperlichen und geistigen Kräftigung 
genutzt. Diese Wurzel dient, herausfordernde und an-
strengende Lebenssituationen leichter zu bewältigen. 
Gedächtnis und Konzentrationsvermögen werden beein-
flusst. Es ist kein Zufall, dass Rosenwurz daher in Sibirien 
auch „goldene Wurzel“ genannt wird. Das Extrakt dieser 
Pflanze enthält die Inhaltsstoffe Rosavin, Salidrosid sowie 
Tyrosol, die als wertvolle Antioxidantien agieren. Rosen-
wurz Extrakte konnten zudem die Lebensspanne von 
Fruchtfliegen um bis zu 24% verlängern. Rosenwurz Kap-
seln sind kombiniert mit Vitamin B1 (Thiamin). Vitamin B1 
trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer nor-
malen Funktion des Nervensystems, einer normalen psy-
chischen Funktion und einer normalen Herzfunktion bei.

•	 Gegen Müdigkeit und Erschöpfung
•	 Für eine bestmögliche Konzentration und ein                           

leistungsstarkes Gedächtnis
•	 Für strapazierbare Nerven


