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Stiftsapotheke Gall-Reidlinger OHG 
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A - 8813 St. Lambrecht

Rosmarin Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Der Rosmarin ist eine Pflanze aus der Familie der Lippenblütler (Lamiaceae). Dem 
Rosmarin sagt man vor allem antibakterielle, antivirale, antioxidative, choleretische 
und spasmolytische Wirkung nach. Anwendung findet Rosmarin vor allem bei dys-
peptischen Beschwerden, zur Unterstützung der Leber und der Gallenblase aber 
auch bei Verdauungsbeschwerden.

Zusammensetzung:
100 % getrocknetes Rosmarinkraut.


