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Sättigungskapseln

GPH

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00294 9 100 Kapseln 69 g

90 08124 03006 5 180 Kapseln 125 g

90 08124 03007 2 360 Kapseln 250 g

90 08124 03008 9 750 Kapseln 522 g

90 08124 03009 6 1750 Kapseln 1219 g

EAN             Inhalt

 

Konjakmehl; Gelatine*; Farbstoffe*: Titandioxid, Eisenoxide 
und Eisenhydroxide
*Kapselhülle

Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

3 Kapseln enthalten 1800 mg Konjakmehl.

Abnehmen ohne zu hungern. Das gelingt ganz einfach 
mit Sättigungskapseln GPH. Diese enthalten reines Kon-
jakmehl, das aus der Knolle der südostasiatischen Konjak-
pflanze gewonnen wird. In Japan wird dieses hochwerti-
ge Mehl bereits seit etwa 2.000 Jahren in die menschliche 
Ernährung eingebunden. Konjakmehl verfügt über einen 
besonders hohen Anteil an Glucomannan, einem lösli-
chen Ballaststoff, der das bis zu 200-Fache seines Eigen-
gewichts an Wasser binden kann. Durch dieses enorme 
Quellvermögen entsteht im Magen ein angenehmes 
Sättigungsgefühl. Zusätzlich wird Nahrung, die zeitgleich 
oder etwas später mit Konjakmehl aufgenommen wird, 
in den Speisebrei eingebunden und länger im Magen 
gehalten, was den Sättigungseffekt entsprechend ver-
längert. Sogar Nahrungsfette werden durch Konjakmehl 
absorbiert, die dann auf natürlichem Weg über den Stuhl 
ausgeschieden werden. Neben dem Sättigungseffekt 
unterstützt Glucomannan auch die Darmtätigkeit: Kon-
jakpulver besitzt präbiotische Eigenschaften, von denen 
die Darmflora profitiert. Zudem fördert der hohe Ballast-
stoffanteil die Darmperistaltik, was für eine angenehme, 
weiche Stuhlpassage sorgt.

•	 Gutes Gefühl für Bauch und Figur

Füllmenge  ℮


