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Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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Safran Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Zwei bis drei Safranfäden pro Tasse mit Wunschtee mitziehen lassen.

Safran ist das teuerste, würzig-bitter schmeckende Gewürz, das aus den Blütennar-
ben einer asiatischen Krokuspflanze (Crocus sativus L.) gewonnen wird. Die wert-
vollen Inhaltsstoffe der Safranpflanze haben einen positiven Einfluss auf unseren 
Körper. In der Volksmedizin findet Safran als Sedativum und Spasmolytikum Ver-
wendung. Außerdem entfaltet Safran einen positiven Effekt auf das Immunsystem 
und besitzt stimmungsaufhellende und harmonisierende Eigenschaften.

Zusammensetzung:
100 % getrockneter Safran.


