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Angaben zum Produkt entsprechend der 

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 

 

Sanhelios Flohsamen-Sticks mit Feige und Chicorée 
Nahrungsergänzungsmittel mit Flohsamenschalen (gemahlen),  
Feige, Chicorée und Magnesium. Mit Süßungsmitteln. 
 
 

Verzehrempfehlung 
Nach Bedarf 1-2 Sticks täglich, jeweils eingerührt in 250 ml  
Flüssigkeit. 
Wegen des starken Quelleffekts sofort nach dem Einrühren  
trinken und mindestens ein weiteres Glas Flüssigkeit nachtrinken. 
 

Nährwerte 

Inhaltsstoffe  pro Stick % NRV * 

Flohsamenschalenpulver 3.000 mg  

Magnesium 78 mg  21 % 

Feigenfruchtpulver 20 mg  

Chicoréewurzelpulver 15 mg  

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient reference values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
 

Zutaten  
Flohsamenschalenpulver (Plantago ovata), Trimagnesiumdicitrat, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Aroma, Trennmittel: Siliciumdioxid, Feigenfruchtpulver, Säureregulator: Natriumhydrogencarbonat, 
Chicoréewurzelextrakt, Süßungsmittel: Sucralose. 
 

Hinweis:  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
Beim Verzehr ist auf eine reichliche Flüssigkeitszufuhr zu achten, da Ballaststoffe Wasser binden 
und bei zu geringer Flüssigkeitszufuhr zu Darmverschluss führen können.  
Es sollte ein Abstand von ca. 1 Stunde nach der Einnahme von Arzneimitteln eingehalten werden. 
Das Produkt darf nicht bei krankhaften Verengungen der Speiseröhre oder des Magen- Darm-
Traktes eingenommen werden. Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. 
 

Inhalt: 15 Sticks à 4g zum Einrühren in Wasser –  60 g 
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