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Schachtelhalm

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00555 1 60 Kapseln

90 08124 00573 5 120 Kapseln

90 08124 04570 0 180 Kapseln

90 08124 04571 7 360 Kapseln

90 08124 04572 4 750 Kapseln

90 08124 04573 1 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken!); Ackerschachtelhalmkraut Extrakt

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 225 mg Ackerschachtelhalmkraut
Extrakt. 2 Kapseln enthalten 450 mg Ackerschachtel-
halmkraut Extrakt. 3 Kapseln enthalten 675 mg Acker-
schachtelhalmkraut Extrakt.

Schachtelhalm GPH Kapseln enthalten den wertvollen Ex-
trakt des Ackerschachtelhalms. Der Ackerschachtelhalm 
wird auch als Zinnkraut bezeichnet und ist ein klassisches 
Farngewächs. Er gehört zu den wenigen noch verbliebe-
nen pflanzlichen Relikten aus der Eiszeit. Die Pflanze ent-
hält zahlreiche Inhaltsstoffe, die in der Medizin und in der 
Naturheilkunde seit Jahrhunderten Beachtung finden. Es 
sind aber vor allem die Kieselsäure, weitere Mineralstof-
fe wie Kalium, sowie einige ätherische Öle, welche die 
gesundheitsfördernden Eigenschaften des Gewächses 
ausmachen. In der Pflanzenheilkunde wird der Acker-
schachtelhalm vor allem bei Bindegewebsschwäche und 
Magen- und Darmbeschwerden eingesetzt, aber auch auf 
brüchiges Haar und Nägel soll er positive Eigenschaften 
haben. Außerdem gilt er als klassische Einschleuserpflan-
ze, welche die Aufnahme von Natrium und Magnesium 
im Körper unterstützt.

•	 Unterstützen einen gesunden Hautstoffwechsel
•	 Besitzen entzündungshemmende Eigenschaften
•	 Stärken das Gewebe


