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Schwarzes Johannis-
beersamenöl 600 mg
laborgeprüft | 
pflanzliche Gamma-Linolensäure

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Schwarzem Johannisbeersamenöl
Schwarzes Johannisbeersamenöl liefert 600 mg kaltgepresstes 
Schwarzes Johannisbeersamenöl pro Kapsel mit einem Gehalt 
von 90 mg GLA (Gamma-Linolensäure).

Das Samenöl der Schwarzen Johannisbeere ist eine natürliche 
Quelle hochwertigster Fettsäuren und enthält insbesondere 
Gamma-Linolensäure, Alpha-Linolensäure und Linolsäure.

Gammalinolensäure (abgekürzt GLA oder auch GLS) ist - außer 
in der Muttermilch - nur in wenigen Nahrungsmitteln vorhan-
den. Die aus der Nahrung aufgenommene Linolsäure, kann der 
Körper zum Teil in GLA umwandeln, jedoch nicht in ausreichen-
dem Maße.
Die besten natürlichen Quellen für GLA sind neben den Kernen 
der Schwarzen Johannisbeere die Samen der Nachtkerze oder 
aber Borretschsamenöl.

 
 

Nährstoffangaben
1 Weichkapsel enthält:............................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Schwarzes Johannisbeersamenöl....................... 600 mg................n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

 
Zutaten: Schwarzes Johannisbeersamenöl, Kapselhülle Weichkapsel 
(Gelatine, Glycerin), gereinigtes Wasser

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Weichkapsel täglich mit einer Mahlzeit 
oder einem Glas Wasser; bei Bedarf bis zu 3 Weichkapseln 	

	 täglich

 
 
 
 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Solaray 832 Supplementa

Inhalt e PZN
90 WK 63 g DE - 17254727 

AT - 5574585

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Solaray – Kompetenz in Premium-
Nahrungsergänzung mit dem Fokus auf 
Pflanzenextrakte seit 1973  

Solaray wurde 1973 in Utah gegründet. Heute ist der Pionier 
auf dem Gebiet von Pflanzenextrakten in Kapselform eine der 
führenden Marken weltweit. Mit über 130 erlesenen Pflanzen-
auszügen – von Acai bis Zimt – bietet Solaray weltweit die 
größte Auswahl. 

Solaray Produkte basieren auf der Überzeugung, dass die 
Natur die Quelle gesunder Ernährung und der Schlüssel zu 
Wohlbefinden ist. Ziel von Solaray ist es, die Menschen zu 
einem gesünderen, besseren Lebensstil zu inspirieren und zu 
begleiten. Schritt für Schritt. Denn die Basis für Wohlbefinden 
startet von innen heraus.

Solaray umfasst mit mehr als 900 Produkten ein breit auf-
gestelltes Sortiment an Pflanzenextrakten, Vitaminen und 
Mineralien. Aminosäuren, Fettsäuren, Probiotika, Enzyme und 
weitere Nahrungsergänzungen runden das Solaray Angebot ab.
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