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SCHWARZKUMMELOL
BIO AGYPTISCH PUR IN KAPSELN
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EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

60 Kapseln =42 g

Bezeichnung des Lebensmittels: )
BIO-Schwarzkiimmeldl aus kontrolliert biologischem Anbau pur in Kapseln (DE-OK0-003)

Zutaten pro Kapsel:

BIO-Schwarzkiimmelol™ kaltgepresst aus kontrolliert biologischem Anbau (71%),
BIO-Gelatine* aus kontrolliert biologischem Anbau (19,6%)

Feuchthaltemittel: BIO-Glycerin*, gereinigtes Wasser

*DE-0OK0-003 / [BIO-Gelatine*, BIO-Glycerin* und gereinigtes Wasser in der Kapselhiille]

1 Kapsel enthilt: 500 mg BIO-Schwarzkiimmeldl aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OK0-003)

PackungsgrofBe (Nettofiillmenge in Gramm) Pharmazentralnummer und Verpackungsart:
60 Kapseln = 42 g/ PZN 01050017 im Blister eingesiegelt in Schachtel

120 Kapseln = 84 g/ PZN 01050023 im Blister eingesiegelt in Schachtel

180 Kapseln = 126 g / PZN 01050046 im Blister eingesiegelt in Schachtel

Aufbewahrung und Haltbarkeit: Kiihl, trocken und vor Sonneneinstrahlung geschitzt lagern.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ab Herstellung mindestens 2 Jahre haltbar.

Ursprungsland: Agypten )
Die BIO-Schwarzkiimmelsaat ,Nigella sativa“ (zu 100% aus Agypten) sowie BIO-Pressung und
Verkapselung in Deutschland sind geméB EU-OKO-Verordnung Bl0-zertifiziert (DE-OKO-003).

Verzehrempfehlung fiir Erwachsene und Jugendliche: 2— 6 Kapseln pro Tag mit ausreichend
Flussigkeit schlucken. Die Verzehrmenge nicht tiberschreiten. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und fiir eine gesunde Lebensweise.

Nahrwertdeklaration pro Portion (2-6 Kapseln) pro100 g
Energie 42-128 kJ 3031 kJ
(10,40-31,10 kcal) (734 kcal)

Fett 1,00-3,00 ¢ 70,90 g
davon - gesattigte Fettsauren 0,14-0,42¢g 940¢
—einfach ungesattigte Fettsauren 0,24-0,72 g 17,70 g

— mehrfach ungesattigte Fettsauren 0,62-1,86¢g 43,80 g
Kohlenhydrate 0,11-0,32 g 7,44 g
davon - Zucker 0,00 ¢ 0,009
Eiweil 0,28-0,83 g 19,60 ¢
Salz 0,003-0,01¢ 0,20 ¢

Kontrolliert hochwertige BI0-Qualitat mit Dynamis BI0-Schwarzkiimmeldl

* Das in den BIO-Weichgelatine-Kapseln enthaltene qualitts- und riickstandsgeprifte BIO-Schwarz-
kiimmelél aus kontrolliert biologischem Anbau in Agypten wird durch werterhaltende kalte
Pressung aus den sonnengereiften Samen des Agyptischen BI0-Schwarzkiimmels ,Nigella sativa“
schonend gewonnen.

* Die im Blister eingesiegelten Kapseln schiitzen das sorgfiltig verarbeitete empfindliche Ol vor
Luftsauerstoff und sind praktisch fiir die Mitnahme unterwegs und auf Reisen.

* \/on der BIO-Saat aus Agypter]_ tber die werterhaltende BIO-Pressung bis zum hochwertigen
Qualitats-Produkt gemaB EU-OKO-Verordnung BIO-zertifiziert durch DE-OK0-003.
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