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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Sprühstöße direkt in den Mund sprühen.

Die gesundheitliche Bedeutung des Senfs ist schon lange bekannt. Der Speisesenf, 
wie wir ihn in der Küche kennen, weist vor allem bei der Verdauung fetter Speisen 
viele Vorteile auf. Je dunkler die Senfsamen sind, umso intensiver und schärfer sind 
sie. Senfsamen enthalten Senfölglykoside. Verschiedene Senfzubereitungen regen 
die Durchblutung an und sorgen für ein gesundes, straffes Hautbild. Zuviel davon 
kann sich in geröteten Hautstellen zeigen. Eine bessere Durchblutung aktiviert je-
doch die Wiederherstellung von irritierten Geweben und ermöglicht die Beweglich-
keit der Gelenke ohne Einschränkungen. Innerlich verwendet, unterstützt Senf die 
Verdauung und beruhigt die Atemwege.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Semen Sinapis. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


