
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Shilajit Kapseln  
60 Stück   
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Chrom, Selen und 
Vitamin B12  
 
Insbesondere in Asien und 
Osteuropa ist Shilajit seit vielen 
Generationen bekannt und wird 
hoch geschätzt. In einem 
ausschließlich durch die Natur 
bestimmten, rund 20 Jahre 
dauernden Prozess, reift es in 
den vielfach noch unberührten 
Höhenlagen des Tienschan 
Gebirges heran.  
  
Zutaten:  
Shilajitpulver, Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel: Kartoffelstärke, 
Chrompicolinat, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlicher Herkunft), Selenhefe, 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 
 
Verzehrsempfehlung: 
2 Kapseln täglich mit etwas Flüssigkeit verzehren.  
 
 

Nährstoffe Pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV * 

Shilajitpulver 400 mg       ** 

Chrom 60 µg  150%  

Selen 30 µg       54,5% 

Vitamin B12 1 µg    40% 

   
 
 * = Referenzwert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) 1169/2011. 
** = keine Empfehlung vorhanden. 
 
2 Kapseln enthalten 400 mg Mumijo Pulver 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 
 

Inhalt: 60 Stück  á 562 mg = 32g  
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