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Silbermantelkraut Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 5 - 10 Minuten 
ziehen lassen, abseihen und trinken.

Der Silbermantel (Alchemilla alpina) wird auch Alpen-Frauenmantel oder Berg-
frauenmantel genannt. Wie der Name schon verrät, findet man die ausdauernde 
Staude in alpinen Regionen, hauptsächlich im Gebirge Mitteleuropas. Zu den wich-
tigsten Inhaltsstoffen zählen Gerbstoffe, organische Säuren und Flavonoide. Ver-
wendet wird der Silbermantel genau wie der Frauenmantel gerne von Frauen vor 
und während der Menstruation. Traditionell beruhigt das Silbermantelkraut auch 
Irritationen im Magen-Darm-Trakt und bei zu dünnflüssiger Ausscheidung.

Zusammensetzung:
100 % getrocknetes Silbermantelkraut

Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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