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Spargel Dich Vit

Kapseln

 

90 08124 00249 9 120 Kapseln

EAN Inhalt

 

Spargel Pulver, weiß

Kapselhülle: Gelatine
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: Regelmäßig 4 Kapseln vor jeder Mahlzeit 
mit reichlich Flüssigkeit schlucken.

12 Kapseln enthalten 3000 mg Spargel Pulver.

Spargel Dich Vit Kapseln enthalten 250 mg hochwertiges 
weißes Spargelpulver. Spargel (Asparagus officinalis) gilt 
nicht nur als Delikatesse, sondern auch als sehr gesundes 
Nahrungsmittel. Das wasserreiche Frühlingsgemüse und 
ist äußerst reich an Vitaminen (enthält Vitamin A, B1, B2, 
B6, B9, B12, C, E und K) und Mineralstoffen (Kalium, Phos-
phor, Magnesium und Eisen). Die Ballaststoffen und se-
kundären Pflanzenstoffen haben einen positiven Einfluss 
auf den Darm. Spargel hat aber noch mehr zu bieten: 
Die sekundären Inhaltsstoffe, wie Gerbstoffe, Rutin, Sa-
ponine und im Speziellen Asparaginsäure  haben sich als 
ideale Komponenten zur Beteiligung bei Schlankheitsku-
ren und als Detox-Mittel für die inneren Organe bewährt. 
Die gesunde Stange reguliert den Wasserhaushalt des 
Körpers. Seit nahezu 5000 Jahren wird Spargel in China 
als sanftes Mittel bei Husten indiziert. Später, 400 Jahre 
vor Christus,  verwendeten die Griechen und alten Römer 
Spargel zum Harntreiben und Hippokrates nutze das ka-
lorienarme Gemüse als Mittel zur Gewichtskontrolle. Ja-
cobus Theodorus beschrieb Spargel ebenfalls als wasser-
treibende Pflanze und verwendete sie gegen Hautschorf 
und Aussatz. In unseren Breiten hat Spargel erst im 16. 
Jahrhundert seinen Platz gefunden.

•	 Detox - Für die Reinigung des Körpers
•	 Zur Gewichtskontrolle


