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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Der Spinat ist ein allseits bekanntes Blattgemüse, welches in keiner ausgewogenen 
Küche fehlen soll. Er enthält eine Vielzahl an Mineralstoffen, Vitaminen und Eiwei-
ßen. Besonders sein Gehalt an Eisen ist bekannt. Deswegen gilt Spinat auch als 
besonders gesundes Gemüse. Traditionell wurde er bei Funktionsstörungen von 
Magen und Darm verwendet. Eine beliebte Zeichentrickfigur hat früher suggeriert, 
dass Spinat stark macht. Tatsächlich hat Spinat einen Inhaltsstoff (Ecdysteron), wel-
cher für die Dopingliste der WADA (World Anti Doping Agency) empfohlen wurde.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Spinatblättern. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


