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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

2 – 3 x täglich 5 Tropfen auf einem Stück Würfelzucker einnehmen. Bei Bedarf 
mehrmals täglich äußerlich anwenden (einreiben).

Der aromatische echte Kümmel (Carum carvi L.) der auch als gewöhnlicher Küm-
mel, Wiesenkümmel oder Feldkümmel bezeichnet wird ist eine Pflanzenart aus 
der Gattung der Doldengewächse (Apiaceae). Seine Inhaltsstoffe sind unter ande-
rem ätherisches Öl, Gerbstoffe und Harz. Der Kümmel besitzt krampflösende und 
verdauungsfördernde Eigenschaften und wird daher bei Blähungen, Magen- und 
Darmkrämpfen angewendet. Aber auch bei Gallenschwäche und Problemen mit 
der Fettverdauung findet er Anwendung.

Zusammensetzung:
Aethanolum dil., Aetherol. Carvi.


