
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spiru ®Vitamin B-Komplex Kapseln 
90 Stück natürlich   
Nahrungsergänzungsmittel zur Versorgung mit B Vitaminen. 

 
Die Vitamine B1, B3, B6, B7 und B12 tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. Außerdem tragen die Vitamine 
B1, B2, B3, B6, B7 und B12 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die Vitamine B2, B3, B6, 
B9 und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Die B-Vitamine werden durch 
ein patentiertes Verfahren aus gekeimten Quinoagetreide gewonnen (Panmol - B - Komplex). 
 
Zutaten: 
Akazienballaststoff, Panmol B Komplex®(natürliche B-Vitamine aus Quinoa-Getreidekeimlinge) 53%, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).  
 
Verzehrsempfehlung: 
3 Kapseln täglich. 
  

Nährstoffe Gehalt pro 3 
Kapseln 

Vitamin B1 (Thiamin) 0,79 mg (72 %*) 
Vitamin B2 (Riboflavin 1,01 mg (72 %*) 
Vitamin B3 (Niacin) 11,52 mg (72 %*) 
Vitamin B5 (Pantothensäure 4,32 mg (72 %*) 
Vitamin B6 (Pyridoxin) 1,07 mg (72 %*) 
Vitamin B7 (Biotin) 36 µg (72 %*) 
Vitamin B9 (Folsäure) 150 µg (72 %*) 
Vitamin B12 (Methyl- und Adenosylcobalamine 1,8 µg (72 %*) 
  

* = Prozentsatz der Referenzwerte für die tägliche Zufuhr gemäß EU 1169 / 2011. 
 
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. 
 
EAN Code: 40 17893 80130 6 
PZN-Nr.: 07782721 
Artikel-Nr.: 80130 
 
Inhalt: 90 Kapseln = 54g. 
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