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Spurenelemente plus
Kleine Menge - Große Wirkung:  
Spurenelemente!

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Spurenelementen 
 
Spurenelemente Plus – Für gezielte Mikronährstoff-Versorgung 
 
„Spurenelemente Plus“ ist ein hochwertiges Nahrungser-
gänzungsmittel zur gezielten Versorgung mit essenziellen 
Spurenelementen inklusive Molybdän und Bor. Vitamin B12 
in bioverfügbarer Form sowie Curcuma und schwarzer Pfeffer 
runden den Komplex ab. 
 
Spurenelemente wie Zink, Selen, Jod, Kupfer, Mangan und 
Chrom sind lebenswichtige Mikronährstoffe, die der Körper 
nur in sehr geringen Mengen benötigt – sie erfüllen jedoch 
wichtige Funktionen. 
 
Eine ausreichende Versorgung mit Spurenelementen ist daher 
essenziell für zahlreiche Stoffwechselprozesse und das allge-
meine Wohlbefinden. 

Health Claims
•	 Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 

bei
•	 Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
•	 Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei
•	 Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
•	 Selen trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei
•	 Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsen-

hormonen und zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei
•	 Jod trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei
•	 Kupfer trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
•	 Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei
•	 Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzu-

ckerspiegels bei

Nährstoffangaben
1 Tablette enthält:....................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Vitamin B12 (Methylcobalamin).......................................50 µg..2.000,0%
Jod (aus Kaliumjodid).................................................... 150 µg..... 100,0%
Zink (als -bisglycinat)..................................................... 15 mg..... 150,0%
Selen (als L-Selenomethionin).........................................100 µg..... 181,8%
Kupfer (als -bisglycinat)................................................... 2 mg.....200,0%
Mangan (als -bisglycinat).................................................5 mg.....250,0%
Chrom (als -picolinat).................................................. 200 µg.....500,0%
Molybdän (als Natriummolybdat)....................................180 µg.....360,0%
Bor (Natriumborat)..........................................................1 mg...........n.a.
Schwarzer Pfeffer Extrakt (Piper nigrum) (95% Piperin)...... 1,5 mg...........n.a.
Curcuma-Pulver (Curcuma longa)....................................53 mg...........n.a.

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value) 

Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkbisglycinat, Curcuma-
Pulver, Trennmittel Siliciumdioxid, Manganbisglycinat, Festigungs-
mittel Fettpulver (Raps), Natriumborat, Natriummolybdat, Kupferbis-
glycinat, Methylcobalamin, Chrompicolinat, Schwarzer Pfeffer Extrakt, 
Kaliumjodid, L-Selenomethionin

 3x Verzehrsempfehlung: 1 Tablette täglich mit einer Mahlzeit oder 
einem Glas Wasser.

 
 
 

Hinweise: Es liegen keine ausreichenden Daten zur Anwendung 
während der Schwangerschaft und Stillzeit vor. Vegan. Menschen, die 
Medikamente nehmen, sollten ihren Arzt oder Apotheker konsultieren, 
bevor sie dieses Produkt nehmen. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernäh-
rung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Seite 2: Spurenelemente plus

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Klean Labs 27589-90K Supplementa

Klean Labs - Hochreine Nährstoffe in 
wirksamer Dosierung  

Seit 1990 liegt die Konzentration von Supplementa auf ortho-
molekularer Ernährung, dem Wissen um die essentiellen Nähr- 
und Vitalstoffe, den Bausteinen unserer Gesundheit.

Mit Klean Labs, der 2022 gegründeten jungen Eigenmarke, 
setzt Supplementa Qualitätsstandards wie effektive Dosierung, 
geprüfte Herkunft und größtmögliche Naturbelassenheit um. 
Die in Deutschland produzierte Produktpalette Klean Labs legt 
den Fokus auf Reinsubstanzqualität in veganer/vegetarischer 
Darreichung: ein Minimum an Hilfsstoffen für optimale Verträg-
lichkeit und angemessene Dosierungen für maximalen Nutzen.
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