DER HEILGARTEN DER NATUR

Taubnesselbliiten Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Die weilsen Bluten der Taubnessel enthalten Iridoide, Flavonole, Phenylpropanderi-
vate und Schleimstoffe. Schon frih wurden daraus Tees und Tinkturen hergestellt.
Sie gleichen die Schleimproduktion der oberen Atemwege und des Verdauungs-
apparates aus. Auch eine Mundspulung ist wohltuend und lindert Irritationen der
Mundschleimhaut. Frauen profitieren besonders vom ausgleichenden Einfluss der
Taubnesselbliuten wéhrend der Menstruation.

Zusammensetzung:

100 % getrocknete Taubnesselbliten

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser tbergieen und 10 - 15 Minuten
ziehen lassen, abseihen und trinken.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tdtigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch

fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren. 12/2024
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