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Tavonin®
Innere Balance

Kapseln

90 08124 07137 2 60 Kapseln

EAN Inhalt

PanMol®-B-Komplex, L-Glutamin; Ascorbinsäure, Rosenwur-
zwurzel Extrakt, Griffoniasamen Extrakt; Myo-Inositol, Zink-
bisglycinat (Zinkbisglycinat, Zitronensäure, Siliciumdioxid), 
Selenglycinat Complex (Selenglycinat Complex, Maltodextrin, 
Mikrokristalline Cellulose), Folsäure

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

2 Kapseln enthalten 400 mg PanMol®-B-Komplex (ent-
sprechend 0,22 mg Vitamin B1, 0,28 mg Vitamin B2,
3,20 mg Vitamin B3, 1,20 mg Vitamin B5, 0,28 mg Vita-
min B6, 40µg Folsäure, 10 µg Biotin und 0,50 µg Vitamin 
B12 (jeweils 20 % NRV*), 200 mg L-Glutamin, 100 mg
Vitamin C (125 % NRV*), 100 mg Rosenwurzwurzel
Extrakt, 40 mg 5-HTP, 40 mg Inositol, 6 mg Zink (60 % 
NRV*), 200 µg Folsäure (100 % NRV*) und 20 µg Selen 
(36 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Tavonin® Innere Balance Kapseln ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel zur Verbesserung der mentalen Fitness. 
Der Extrakt aus der Rosenwurzwurzel entschleunigt he-
rausfordernde, anstrengende Situationen und balanciert 
gleichzeitig die geistigen und körperlichen Symptome 
von Stress und Überforderung aus. Rosenwurz enthält 
zudem noch wertvolle Antioxidantien. Sinnvoll ergänzt 
wird das Kombinationsprodukt mit zahlreichen B-
Vitaminen, Vitamin C, Zink, Selen, Inositol und 5-HTP. 
Letzteres spielt eine wesentliche Rolle bei der 
Produktion des „Glückshormons“ Serotonin. Eine 
Erhöhung des Serotoninspiegels hat positiven Einfluss 
auf unseren Gemüts-zustand und trägt zu einer 
Verminderung von negativem Stress bei.

• Gegen Müdigkeit und Erschöpfung
• Für strapazierbare Nerven


