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Threonin + Q-10

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 04324 9 60 Kapseln 32 g

90 08124 04325 6 100 Kapseln 54 g

90 08124 04326 3 180 Kapseln 98 g

90 08124 04327 0 360 Kapseln 197 g

90 08124 04328 7 750 Kapseln 411 g

90 08124 04329 4 1750 Kapseln 959 g

EAN             Inhalt

 

L-Threonin; Füllstoff: Mannit* ; Gelatine**; Farbstoffe**: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V***; 
Coenzym Q-10 (Kaneka Q10TM)
*Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!
**Kapselhülle
***Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeinträchtigen!

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel  bzw. 1 x 2 Kapseln täglich mit 
Flüssigkeit einnehmen.

2 Kapseln enthalten 500 mg L-Threonin und 60 mg Q-10.

Threonin ist, wie alle proteinogenen Aminosäuren, am 
Aufbau von Proteinen beteiligt. Diese essenzielle Amino-
säure ist eine Vorstufe der beiden Aminosäuren Glycin 
und Serin und ist Bestandteil vieler wichtiger Proteine, 
darunter Kollagen oder Muzine. Kollagen kommt vor al-
lem im Bindegewebe, Sehnen und Bändern vor, ist aber 
auch wesentlicher Bestandteil von Knochen und Knor-
peln. In der Haut ist Kollagen ein bedeutender Baustein 
für das Bindegewebe – schließlich besteht sie zu 70 % 
aus diesem Strukturprotein. Muzine sind Schleimstof-
fe, die von den Schleimhäuten freigesetzt werden. Die 
Darmschleimhaut zum Beispiel besteht zu ca. 30 % aus 
Threonin. Als Lipotropikum kontrolliert Threonin die Fett-
ansammlung in der Leber. Darüber hinaus dient diese 
Aminosäure als Klebstoff für kleine Risse an den Gefäß-
wänden. Zusätzlich beinhaltet Threonin + Q-10 GPH Kap-
seln Coenzym Q-10,  einer bedeutenden Komponente 
des Energiestoffwechsels der Mitochondrien. Da mit zu-
nehmendem Alter die Fähigkeit des Körpers Coenzym 
Q-10 zu bilden abnimmt, empfiehlt sich eine frühzeitige 
Versorgung mit dieser wichtigen Substanz. Eine Einnah-
me auf nüchternen Magen verbessert die Aufnahme von 
Threonin.

•	 Für Haut und Schleimhäute

Füllmenge  ℮


