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Topinambur P
400 mg
GPH Kapseln

 

90 08124 00233 8 60 Kapseln

90 08124 00228 4 120 Kapseln

90 08124 04475 8 180 Kapseln

90 08124 04476 5 360 Kapseln

90 08124 04477 2 750 Kapseln

90 08124 04478 9 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Topinambur Pulver; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose

Kapselhülle: Cellulose
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: täglich bis zu 3 x 2 Kapseln vor den Mahlzeiten 
mit Flüssigkeit einnehmen.

2 Kapseln enthalten 800 mg Topinambur Pulver.
4 Kapseln enthalten 1600 mg Topinambur Pulver.
6 Kapseln enthalten 2400 mg Topinambur Pulver.

Topinambur (Helianthus tuberosus) stammt ursprünglich 
aus Mittel- und Nordamerika. Aufgrund seiner zahlreichen 
wertvollen Inhaltsstoffe, wie etwa der antioxidativen 
Polyphenole, ist die „Indianerknolle“ sehr widerstands-
fähig gegen Fraßfeinde und schädliche Umwelteinflüsse; 
ein Effekt, der auch dem menschlichen Körper zu Gute 
kommt. Besonders bekannt ist Topinambur für seinen 
hohen Gehalt an Inulin. In Verbindung mit Wasser quillt 
dieser unverdaubare Mehrfachzucker im Magen auf und 
hinterlässt so ein rasches Sättigungsgefühl, weshalb eine 
Einnahme von Topinambur Schlankheitskuren ideal er-
gänzt. Diese Zuckerverbindung passiert den Dünndarm 
unversehrt und wird erst im Dickdarm abgebaut. Das prä-
biotische Wintergemüse aktiviert somit erst im Dickdarm 
das Wachstum nützlicher Darmbakterien wie Lacto- und 
Bifidobakterien und pflegt somit die  Darmflora. Topi-
nambur hat überdies nicht zu Unrecht den Beinamen „Di-
abetikerknolle“. Denn besonders Personen, für die Blut-
zucker ein Thema ist, profitieren von dem Verzehr dieser 
wertvollen Knolle. Da Inulin, der langkettige Zuckerstoff, 
nicht verdaut werden kann, da die dafür nötigen Enzyme 
im menschlichen Körper fehlen, hat ein Verzehr keine 
Auswirkungen auf den Blutzuckerspiegel. Chlorogen, ein 
weiterer wertvoller Pflanzenstoff, verhindert zusätzlich 
eine Zuckeraufnahme im Blut und verhindert zusammen 
mit Betain, Cholin und Saponinen unkontrolliertes schäd-
liches Zellwachstum. Topinambur ist reich an Vitaminen 
und Mineralstoffen, vor allem aber an Kalium.

•	 Zur Gewichtskontrolle
•	 Reguliert den Blutzuckerspiegel
•	 Wohltuend für den Darm
•	 Präbiotikum


