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@3 Produktbeschreibung: > Anwendungsgebiete:

Topinambur (Helianthus tuberosus) stammt urspriinglich Zur Gewichtskontrolle
aus Mittel- und Nordamerika. Aufgrund seiner zahlreichen
wertvollen Inhaltsstoffe, wie etwa der antioxidativen )
Polyphenole, ist die ,Indianerknolle” sehr widerstands- + Wohltuend fur den Darm
fahig gegen Fralkfeinde und schadliche Umwelteinflisse; - Prabiotikum

ein Effekt, der auch dem menschlichen Kérper zu Gute

kommt. Besonders bekannt ist Topinambur fir seinen

hohen Gehalt an Inulin. In Verbindung mit Wasser quillt

dieser unverdaubare Mehrfachzucker im Magen auf und

Reguliert den Blutzuckerspiegel

hinterlasst so ein rasches Sattigungsgefuhl, weshalb eine

Einnahme von Topinambur Schlankheitskuren ideal er- Verzeh rempfehlung:

ganzt. Diese Zuckerverbindung passiert den Dinndarm

unversehrt und wird erst im Dickdarm abgebaut. Das pra- Erwachsene: taglich bis zu 3 x 2 Kapseln vor den Mahlzeiten
biotische Wintergemuse aktiviert somit erst im Dickdarm mit Flissigkeit einnehmen.

das Wachstum nitzlicher Darmbakterien wie Lacto- und

Bifidobakterien und pflegt somit die Darmflora. Topi- 2 Kapseln enthalten 534 mg Topinambur Pulver und 350 mg
nambur hat Uberdies nicht zu Unrecht den Beinamen ,Di- Topinambur Extrakt. 4 Kapseln enthalten 1068 mg Topinam-
abetikerknolle”. Denn besonders Personen, fir die Blut- bur Pulver und 700 mg Topinambur Extrakt. 6 Kapseln ent-
zucker ein Thema ist, profitieren von dem Verzehr dieser halten 1602 mg Topinambur Pulver und 1050 mg Topinambur
wertvollen Knolle. Da Inulin, der langkettige Zuckerstoff, Extrakt.

nicht verdaut werden kann, da die daftir nétigen Enzyme
im menschlichen Kérper fehlen, hat ein Verzehr keine
Auswirkungen auf den Blutzuckerspiegel. Chlorogen, ein
weiterer wertvoller Pflanzenstoff, verhindert zusatzlich

eine Zuckeraufnahme im Blut und verhindert zusammen -
mit Betain, Cholin und Saponinen unkontrolliertes schad- ﬁ
liches Zellwachstum. Topinambur ist reich an Vitaminen = .
und Mineralstoffen, vor allem aber an Kalium. PaCkU ngsg rOEen :
EAN Inhalt

ﬁ 9008124 002321 60 Kapseln

Zusammensetzung: 9008124 001478 | 120 Kapseln
Topinambur Pulver, Topinambur Extrakt; Fullstoff: Mikro- 90 08124 04543 4 180 Kapseln
kristalline Cellulose 90 08124 04544 1 360 Kapseln
Kapselhille: Cellulose 90 08124 045458 750 Kapseln

Farbstoff in der Kapselhtille: Titandioxid

90 08124 04546 5 1750 Kapseln

Vertrieb Osterreich:  Telefon: +43 3572 869 96 Vertrieb Deutschland:  Telefon: +49 4761 92 56 -0
GALL-Pharma GmbH  Email: gallpharma@gall.co.at  HECHT Pharma GmbH  Email: info@hecht-pharma.de
A-8750 Judenburg www.gall.co.at D-27432 Bremervorde  www.hecht-pharma.de

Diese Information ist ausschlieBlich fur Fachpersonal bestimmt! Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses
Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich
auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezifische Literatur Uber das Produkt und dessen
Anwendung zu informieren. 08/2023-E-0046-0004
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