
Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses 
Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich 
auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen 
Anwendung zu informieren.

Telefon: +49 4761 92 56 -0 
Email: info@hecht-pharma.de 
www.hecht-pharma.de

Vertrieb Deutschland: 
HECHT Pharma GmbH 
D-27432 Bremervörde

Telefon: +43 3572 869 96 
Email: gallpharma@gall.co.at 
www.gall.co.at

Vertrieb Österreich: 
GALL-Pharma GmbH 
A-8750 Judenburg

08/2023-E-0117-0001

Topinambur Plus

GPH Tropfen

 

90 08124 00199 7 50 ml

90 08124 00207 9 100 ml

EAN Inhalt

 

Alkoholischer Auszug aus Topinambur, L-Carnitin, Wasser,  
Cholinchlorid, Myo-Inositol; Farbstoff: Zuckercouleur

Erwachsene: 3 x täglich 20 Tropfen vor dem Essen. Der
intensive Genuss wird erreicht, wenn die Tropfen direkt auf die
Zunge gegeben werden.

60 Tropfen enthalten 2,4 g Topinambur, 250 mg L-Carnitin,
50 mg Cholinchlorid und 50 mg Myo-Inositol.

Topinambur Plus GPH Tropfen enthalten den alkoholi-
schen Auszug der Knollenfrucht. Topinambur (Helianthus 
tuberosus) stammt ursprünglich aus Mittel- und Nord-
amerika. Aufgrund seiner zahlreichen wertvollen Inhalts-
stoffe, wie etwa der antioxidativen Polyphenole, ist die 
„Indianerknolle“ sehr widerstandsfähig gegen Fraßfeinde 
und schädliche Umwelteinflüsse; ein Effekt, der auch 
dem menschlichen Körper zu Gute kommt. Besonders 
bekannt ist Topinambur für seinen hohen Gehalt an Inu-
lin. In Verbindung mit Wasser quillt dieser unverdaubare 
Mehrfachzucker im Magen auf und hinterlässt so ein ra-
sches Sättigungsgefühl, weshalb eine Einnahme von To-
pinambur Schlankheitskuren ideal ergänzt. Diese Zucker-
verbindung passiert den Dünndarm unversehrt und wird 
erst im Dickdarm abgebaut. Das präbiotische Winterge-
müse aktiviert somit erst im Dickdarm das Wachstum 
nützlicher Darmbakterien wie Lacto- und Bifidobakterien 
und pflegt somit die Darmflora. Topinambur hat überdies 
nicht zu Unrecht den Beinamen „Diabetikerknolle“. Denn 
besonders Personen, für die Blutzucker ein Thema ist,  
rofitieren von dem Verzehr dieser wertvollen Knolle. Da 
Inulin, der langkettige Zuckerstoff, nicht verdaut werden 
kann, da die dafür nötigen Enzyme im menschlichen Kör-
per fehlen, hat ein Verzehr keine Auswirkungen auf den 
Blutzuckerspiegel. Chlorogen, ein weiterer wertvoller 
Pflanzenstoff, verhindert zusätzlich eine Zuckeraufnahme 
im Blut und verhindert zusammen mit Betain, Cholin und 
Saponinen unkontrolliertes schädliches Zellwachstum. 
Topinambur ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen, 
vor allem aber an Kalium. Topinambur Plus GPH Tropfen 
enthalten zusätzlich den Inhaltsstoff Cholinchlorid. Cho-
lin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel, 
zur Aufrechterhaltung einer normalen Leberfunktion und 
zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Chlorid trägt 
durch die Produktion von Salzsäure im Magen zu einer 
normalen Verdauung bei.

•	 Zur Gewichtskontrolle
•	 Reguliert den Blutzuckerspiegel
•	 Wohltuend für den Darm
•	 Präbiotikum


