TRINKKOST

500 Pulver zur Zubereitung einer Mahlzeit im Rahmen
g einer gewichtsreduzierenden Ernéhrung.

Zutaten: Molkenprotein’, Vollmilchpulver', hydrolysiertes Hafermehl', Bananenpulver' (7,1 %),
Apfelpulver' (5,7 %), Sonnenblumenkernmehl', Agavendicksaftpulver', gemahlene Walnuss' (4,3 %),
Hagebuttenpulver', Leinsamenschrot!, Inulin', natiirliches Aroma, Hanfproteinpulver', Karottenpulver', Erd -
beerpulver' (0,7 %), Rote Bete Pulver', gemahlene Flohsamenschalen', Gummi arabicum, Spinatpulver?,
Zitronenschalenpulver!, Chlorella’, Braunalgenpulver {Ascophyllum Nodosum)?, Pilzpulver (Agaricus Bispo-
rus)?, Guavenexirakt’, Basilikumextrakt!, Curryblétterextrakt!, Zitronenschalenextrakt’, natirliches Vitamin E.

Kann Spuren von anderen Nissen enthalten.

1Aus kontrolliert biclogischem Anbau. Eine Portion sind 70 g. Enthalt 7 Portionen.
Kiihl, trocken und lichtgeschistzt lagern. Mindestens haltbar bis: Siehe Autdruck.

Durchschnittliche pro 100 g pro Mahlzeit Trinkkost GmbH
Niahrwerte o2 o2 Eupener Str. 165
D 50933 Kéln

Energie ki (keal] 1737|414) 20,7 1216(2%0) 14,5
Fet 1349 [EA 949 13,2

daovon geséittigte Fefiséiuren 49g 24,5 34g 17,2 0221 58,8 77090

-einfach ungesatighe Fettsdauren 10g g8 21g 62 hallo@irinkkost.de

-mehrfach ungeséitiigte Fettsturen 569 350 3%9g 24,5 w
Kohlenhydrate 979 153 278g 10,7

davon Zucker 23469 26,2 16,5¢g 18,4
Balloststoffe 1229 488 85g 342 E E
Eiweild 2779 55,4 1949 388 -
Sakz Obdg 107 0,44 g 7.3 E

FaNRYY FalRY?
Vitamin A |aus Refincléquivalenten) 4000 pg 750 4200 pg 525
Vitamin B1 (Thiamin] 3,0mg 272 2,1 mg 191
Vitamin B2 [Riboflavin) 3,9 mg 279 2,7/ mg 195
Vitarmin B3 (Miogin) 11,1 mg &9.4 78 mg 48,6
Vitamin BS |Pantothensture) 2.1 mg 152 4,5 mg 108
Vitamin B 8 mg 2856 38mg 340
Vitamin B7 |Biatin) 36,2 pg 724 253 pg 50,7 DE-OKO-006
Vitamin B9 (Folsaure) 324 pg 162 226 pg 113 El=/NichiEU=Landwirsschalt
Vitamin B12 |Cobalamin) 1.8 pg 720 1,3 pg 504
Vitamin C 262 mg 328 18,3 mg 229
Witamin D2 22pg 43,6 1.5 pg 30,5
Vitamin E 12,0 mg 180 84 mg 70,0 .
Cddum 59mg 866 B5mg 606 Ohne ) (pestizic-
Eisen 70mg 50,0 Z9mg 350 Soja
Jod 580 pg 387 40,6 pg 27,1
Kalium 071g 357 050g 250
Kupfer 047 mg 47,1 033mg 330
Megnesium 131 mg 348 91,4 mg 24,4 — ——
Mangan 1,8 mg 0,0 1,3 mg 63,0 —— —C0
Natrium 0259 449 017g 315 —_—
Phasphor 510 mg 729 357mg 510 — L) =%
Selen g 54,5 21pg 38,2 — O ——
Zink 21mg 407 29mg 28,5 ~ ——m
[ Ea

Cysfn 044g 031g — -
Histidin 0569 03%9g r—— % =0
lsclevcin 25g 18g N
Leuein 41g 2%4g I —1""s)
Lysin 194 27 ¢ — —
Methionin 0709 049g =ﬁ,
Phenylalanin 199 13g
Threonin 1.7g 129
Tryptophan 036g 025¢g
Tyrosin 09%9g 069g

2) Referenzmenge fir einen durchschnitiichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kel
3) Nutrient Reference Value = Prozent der empfohlenen Referenzmenge
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