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Tryptophan 250 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 04306 5 60 Kapseln 40 g

90 08124 04307 2 120 Kapseln 80 g

90 08124 04308 9 180 Kapseln 121 g

90 08124 04309 6 360 Kapseln 242 g

90 08124 04310 2 750 Kapseln 504 g

90 08124 04311 9 1750 Kapseln 1178 g

EAN             Inhalt

 

L-Tryptophan;  Füllstoff: Zucker, Mikrokristalline Cellulose;
Gelatine*; Farbstoff*: Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydro-
xide, Ponceau 4 R**, Chinolingelb**, Patentblau V; Trennmit-
tel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren
*Kapselhülle
**Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeinträchtigen!

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

2 Kapseln enthalten 500 mg L-Tryptophan.

Als essenzielle Aminosäure kann der Körper L-Tryp-
tophan nicht von selber herstellen – sie muss also von 
außen über die Nahrung zugeführt werden. L-Tryptophan 
wird für den Aufbau menschlicher Proteine benötigt, es 
ist Bestandteil der Muskulatur sowie unterschiedlichster 
Enzyme. Diese Aminosäure ist Ausgangsstoff für die Bil-
dung von Serotonin, einem Hormon das vor allem unser 
Gefühlsleben beeinflusst. Es sorgt für innere Ruhe, Aus-
geglichenheit und Glücksgefühle. Stress wird reguliert, 
gute Laune ist vorprogrammiert. Serotonin ist wiederum 
die physiologische Vorstufe des Schlafhormons Mela-
tonin, welches verstärkt am Abend produziert wird und 
eine wichtige Rolle für den Einschlafprozess spielt.

•	 Für Nerven und Psyche
•	 Zur Appetitkontrolle

Füllmenge  ℮


