
AB-Komplex 
9 aktive Bakterienstämme, lichtgeschützt verpackt in veganer Kapsel 
9  aktive Bakterienstämme mit 6 Milliarden Bakterien pro 2 Kapseln  

Nährwertangaben pro 2 Kapseln*    %NRV** 

Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8 mg  200 % 

Vitamin C  240 mg  300  % 

Vitamin K2  75 µg  100 % 

Lakto-, Bifido und 
Enterokokkenbakterien 

60 mg (6 Mrd. KBE) --- 

*tägliche empfohlene Verzehrmenge / **Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011 

Zutaten: 
Füllstoff Cellulose,Calcium-L-ascorbat/ Threonat, magensaftresistente Kapselhülle 
(Hydroxypropylmethylcellulose, Geliermittel: Gellan / Pektin), Lakto- und Bifidobakterien-Mischung(Glucose, Bi-
fidobakterium longum, Bifidobakterium lactis, Bifidobakterium infantis, Bifidobakterium bifidum, Bifidobakterium 
breve, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus), 
Riboflavin, Menachinon (all trans MK7) 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Die Kapseln dürfen nicht einzeln an Dritte weitergegeben werden. Wenn Sie an Nahrungsmittelallergien oder      
Nahrungsunverträglichkeiten leiden, beachten Sie bitte die Zutatenliste des Produktes. Aufgrund der besonderen       
Eigenschaften einzelner Zutaten kann es bei manchen Kapseln zu natürlichen Verfärbungen und Fleckenbildung         
kommen. 

Aufbewahrung: 
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich unzerkaut 2 Kapsel mit viel Wasser (mind. 200 ml) im Abstand von ca. 3 Stunden verzehren. 

Inhalt PZN Nettofüllmenge     

30 Kapseln 19537257 17 g  
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