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Vitamin A 800 µg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00706 7 30 Kapseln

90 08124 00798 2 60 Kapseln

90 08124 00968 9 90 Kapseln

90 08124 00969 6 180 Kapseln

90 08124 00970 2 360 Kapseln

90 08124 02040 0 750 Kapseln

90 08124 02041 7 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken!); Retinolacetat (Sucrose, Gelatine, Retinylacetate, 
modifizierte Stärke, t-Butylhydroxytoluene, Natriumalumini-
umsilikat); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 800 µg Vitamin A (100 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Vitamin A gehört zu den fettlöslichen Vitaminen und ist 
auch unter dem Namen Retinol bekannt. Es spielt beim 
Sehvorgang eine wichtige Rolle, denn es ist an der Bil-
dung des Sehpurpurs beteiligt, der das Sehen bei schwa-
chem Licht ermöglicht. Bei zu geringer Vitamin A-Auf-
nahme durch die Nahrung (z.B. Vegetarier), bei Belastung 
der Augen durch z.B. viel Bildschirmarbeit oder häufiges 
nächtliches Autofahren, kann eine Ergänzung mit Vit-
amin A 800 µg GPH Kapseln sinnvoll sein. Aktives Vita-
min A kommt in tierischen Lebensmitteln vor, wie Leber, 
Milch und Eiern, und heißt Retinol. Dieses ‚vorgeformte‘ 
Vitamin A hat eine sehr hohe Bioverfügbarkeit und kann 
direkt vom Körper verwendet werden. Die Kapseln ent-
halten Vitamin A als Retinylacetat, welches eine Spei-
cherform von Retinol darstellt und vom Körper sehr gut 
umgewandelt werden kann.

•	 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
•	 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
•	 Vitamin A trägt zur normalen Funktion des                                   

Immunsystems bei 


