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Das perfekte Team in einer Tablette

Unser Vitamin-B-Komplex besteht aus den wichtigsten Vit-
aminen der B-Gruppe. Thiamin oder auch B1 ist für die Funk-
tion des Nervensystems unentbehrlich. Das wasserlösliche 
Vitamin trägt zur Aufrechterhaltung normaler Körperfunkti-
onen bei. Es wird im Blut, in der Leber, der Niere, dem Gehirn 
und in den Muskeln gespeichert.
Riboflavin wird umgangssprachlich als Wachstumsvitamin 
bezeichnet. Es ist lichtempfindlich, aber so stabil gegen Hit-
ze, dass es auch beim Kochen nicht zerstört wird.
Niacin (B3) ist am Energiestoffwechsel sowie am Auf- und 
Abbau von Kohlenhydraten,  Aminosäuren und Fettsäuren 
beteiligt. Es ist bei Prozessen der Zellteilung unentbehrlich.
Pantothensäure (B5) ist beim Auf- und Abbau von Kohlenhy-
draten und Fetten sowie an der Synthese von Cholesterin be-
teiligt. Die Verfügbarkeit des Vitamin B6 ist allgemein bei tie-
rischen Nahrungsmitteln mit einer hohen Bioverfügbarkeit in 
größerer Konzentration vorhanden als bei pflanzlichen Nah-
rungsmitteln. Cobalamine sind chemische Verbindungen, die 
in allen Lebewesen vorkommen und auch als Vitamin B12  
Gruppe bezeichnet werden.
Vitamin B12, auch Adenosylcobalamin genannt, ist der wich-

tigste Vertreter dieser Gruppe.
Auch Folsäure, ein hitze- und lichtempfindliches Vitamin aus 
dem B-Komplex, welches vom menschlichen Körper nicht 
selbst produziert werden kann, haben wir als Unterstützung 
mit im Team.
Zwei Spitzenkräfte, die zur Gruppe der B-Vitamine gehören 
und Bestandteile von Lecithin sind, haben wir mit in unser 
Produkt aufgenommen: Cholin und Inositol.
Cholin bildet in Form seines Essigsäureesters den Neuro-
transmitter Acetylcholin. In Form seines Phosphorsäure-
esters ist es Bestandteil der Lecithine und ein Zwischen-
produkt des Stoffwechsels. Inositol kommt in Pflanzen (als 
Phytinsäure) und in Tieren (als Myo-Inositol) vor. Es kann 
vom Körper selbst aus Glukose hergestellt werden.
Biotin ist auch ein wesentlicher Bestandteil des B-Komple-
xes. Es ist im Zellkern unabdingbar für die epigenetische Re-
gulation der Genfunktion. 

Eigenschaften des 
Nahrungsergänzungsmittels

•	 Enthält alle 8 B-Vitamine und zusätzlich Cholin und 
Inositol

•	 Z.B. tragen Riboflavin, Niacin, Biotin zur Erhaltung 
normaler Haut bei

•	 Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, Vitamin 
B6, Vitamin B12, Biotin tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei

•	 Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion bei
•	 Riboflavin, Niacin, Biotin tragen zur Erhaltung norma-

ler Schleimhäute bei
•	 Vitamin B6, Folat, Vitamin B12 tragen zu einer norma-

len Funktion des Immunsystems bei

Zusammen bilden die Vitamine einen vollwertigen Vitamin-
B-Komplex, der mit hochwertigen Rohstoffen in einem 
aufwendigen Verfahren unter höchsten Qualitätsstandards 
produziert wurde.

VITAMIN B  - KOMPLEX
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Vitabay.net - Denk an Dich ®

Vielfalt der Marken, Einheit der Leistung: Das ist das Gütesiegel von Vitabay.net, 
einer Marke der VITABAY C.V.

Das Kerngeschäft von Vitabay.net ist der Vertrieb von Nahrungsergänzungspro-
dukten für Sport, Wellness, Diät und Fitness. Auch Pflegeprodukte, Kosmetika und 
Parfums sind bei uns über unseren Shop erhältlich. Ein ständig wachsendes Sorti-
ment und der permanente Ausbau aller Online- und Offline-Prozesse sind unsere 
Antworten auf die wachsende Bereitschaft der Menschen, im Internet einzukaufen. 
Denn mit dem Vertrauen der Kunden in den Online-Kauf wachsen die Ansprüche.
Genau das begreifen wir als Herausforderung und Chance, um uns als E-Commerce-
Unternehmen weiter zu entwickeln.

Wir arbeiten jeden Tag daran, den Einkauf in unseren Shops noch bequemer, siche-
rer und einfacher zu machen. Zu unseren Stärken gehören nicht nur die große Pro-
duktauswahl, sondern auch viele Extras wie Einkaufsgutscheine, Information zum 
Thema Gesundheit, Ernährung und Nahrungsergänzung sowie ein sehr umfang-
reiches Gesundheitslexikon. Sollten Sie Fragen oder Probleme haben, wir helfen 
Ihnen gerne! Bitte wenden Sie sich einfach an uns: Bitte beachten Sie, allgemeine 
Fragen und Fragen zu Ihrer Bestellung können wir Ihnen leider nur via E-Mail be-
antworten: info@vitabay.net.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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ZUTATEN:

Trennmittel: Microcrystalline cellulose, Nicotinamid 
(Vitamin B3), Calcium Pantothenat (Vitamin B5), Hy-
droxypropyl Methylcellulose, Choline Bitartrate, Mag-
nesium Stearate, Mecobalamin 1% (Vitamin B12), Pyri-
doxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid 
(Vitamin B1), Vitamin B2 (Riboflavin), Dextrin, Polyethy-
lenglykol, Folsäure (Vitamin B9), Biotin (Vitamin B7).

Aufbewahrungshinweis

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl und trocken lagern.

Verwendungshinweis

Täglich unzerkaut 1 vegane Tablette mit ausreichend Flüssigkeit 
verzehren.

Allgemeine Hinweise

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. 

Inhalt:  180 Tabletten / Nettofüllmenge: 68 g

NÄHRWERTANGABEN:

PZN: 18237205

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL (NEM) 
mit B-Vitaminen.
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VITAMIN B  - KOMPLEX

NÄHRWERTANGABEN / NUTRITION FACTS

pro Tagesverzehmenge  % RM*

Tiamin(e) (Vitamin B1)  4,2 mg 382%
Riboflavin (Vitamin B2) 5 mg 357 %
Niacin (Vitamin B3) 30 mg NE 188%
Pantothensäure / Pantot-
henic Acid (Vitamin B5) 18 mg 300%
Vitamin B6 5 mg 357%
Vitamin B12 100 µg 4000%
Folsäure / Folic Acid 200 µg 100%
Cholin(e) 5 mg -
Inositol 5 mg -
Biotin (Vitamin B7) 145 µg 290%
*Nutrient Reference Value (Referenzmenge nach LMIV)


