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 Vitamin B12 - hochdosiert 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12 

Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 

Packungsgröße Packung mit 12,75 g / 60 Tabletten 

PZN 17876854 

Zutaten Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speise-

fettsäuren, Siliciumdioxid; Vitamin B12 (Cobalamin) 

 pro Tablette pro Tagesdosis 

2 Tabletten 

%NRV* 

Vitamin B12  200 µg 400  µg 16.000 
*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 

Ernährungshinweise  

Das Vitamin B12 (Cobalamin) beeinflusst eine ganze Reihe grundlegender 

Stoffwechselvorgänge im Körper. Wie unabhängige Forscher der Europäi-

schen Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestätigt haben, spielt 

Vitamin B12 eine wichtige Rolle unter anderem für:  

 

 die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem,  

 das Zellwachstum und die Zellteilung  

 sowie im Energiestoffwechsel des Menschen. 

 

Zusätzlich unterstützt das Vitamin die Bildung der roten Blutkörperchen 

und den Erhalt eines intakten, vitalen Immunsystems. Vitamin B12 trägt zur 

normalen neurologischen sowie psychischen Funktion und auch zur Ver-

minderung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

 

Verzehrempfehlung Täglich 1-2 Tabletten mit reichlich Flüssigkeit einnehmen 

Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten – veganes Produkt 

Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 

Haltbarkeit 3 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


