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Vitamin B2 100 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 07263 8 30 Kapseln

90 08124 07264 5 60 Kapseln

90 08124 07265 2 90 Kapseln

90 08124 07266 9 120 Kapseln

90 08124 07267 6 180 Kapseln

90 08124 07268 3 360 Kapseln

90 08124 07269 0 750 Kapseln

90 08124 07270 6 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Riboflavin-5-Natriumphosphat; Füllstoff: Mannit (Kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Trennmittel: Mag-
nesiumsalze der Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Brillantblau 
FCF, Allurarot AC (Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei 
Kindern beeinträchtigen!), Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 100 mg Vitamin B2 (7142 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Vitamin B2 (auch: Riboflavin) gehört zur Gruppe der was-
serlöslichen Vitamine. Wie alle anderen Vitamine der 
B-Gruppe wird Vitamin B2 nicht im Körper gespeichert, 
sondern muss regelmäßig durch die Nahrung bzw. durch 
zusätzliche Supplementierung zugeführt werden. Im 
menschlichen Organismus ist es an zahlreichen Reak-
tionen beteiligt. Als Coenzym ist Riboflavin ein wichtiger 
Bestandteil von Enzymen des Energiestoffwechsels. Dar-
über hinaus ist dieses Vitamin auch an der Verstoffwech-
selung von Fett- und Aminosäuren, dem Stoffwechsel 
anderer B-Vitamine (Folsäure, Niacin und Vitamin B6), so-
wie an Entgiftungsreaktionen körperfremder Substanzen 
(z.B. Medikamente) beteiligt. Vitamin B2 trägt zu einem 
normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems, zu einem normalen Eisenstoff-
wechsel, zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöp-
fung bei und leistet einen Beitrag zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress. Außerdem trägt Riboflavin zur Er-
haltung normaler Schleimhäute, normaler roter Blutkör-
perchen, normaler Haut und normaler Sehkraft bei.

•	 Zum Erhalt zahlreicher Stoffwechselreaktionen
•	 Für einen normalen Energiestoffwechsel
•	 Zur Detoxifikation


