Supplementa

PRODUKTINFORMATION

Vitamin D 3 Liquid

TS olargys laborgepriift
VTAMIN

25 meg

05FL OZ /14.8 mL
(APPROX 500 DROPS).
DETARY SUPPLEMENT

Nahrungserganzungsmittel mit Health Claims

Vitamin D3 e Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung

e Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut
bei

e Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung
von Calcium und Phosphor bei

e Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems bei

e Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunkti-
on bei

e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

Solaray Liquid D3 enthélt die den aktuellen Zufuhrempfeh-
lungen entsprechenden 1000 i. E. Vitamin D pro Tropfen. Das
aus Lanolin gewonnene Vitamin D3 in der natiirlichen Form
Cholecalciferol ist in natiirlichen Olen geldst, u. a. in Sonnen-
blumendl aus kontrolliert biologischem Anbau.

Vitamin D ist, neben Vitamin K, das einzige Vitamin, welches
unser Korper selbst herstellen kann bzw. muss: Es wird unter
Einwirkung der im Sonnenlicht enthaltenen UV-Strahlen tiber
die Haut gebildet.

Vitamin D selbst ist kein aktives Molekiil, dazu wird es erst

in unserem Stoffwechsel umgeformt. Danach kann es unser
Korper je nach Bedarf aktivieren. In der Leber z.B. wird es in
eine Form verwandelt, die gespeichert werden kann. In dieser
Form wandert es dann in das Fett- und Muskelgewebe. Wird es
bendotigt, kann es in den Nieren in seine aktive Form umgewan-
delt werden. Erst seit neuestem weis man, dass nicht nur die
Niere sondern auch fast alle anderen Organe den aktiven Me-
taboliten von Vitamin D herstellen kénnen. — Das unterstreicht
die ungeheure Wichtigkeit von Vitamin D fiir die Funktionen
unseres Kdrpers!

In der Nahrung kommt Vitamin D vor allem in Lachs, Thunfisch,
Hihnerei, Kalbsleber, Hartkdse und Butter vor.

: Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln

i fur unterschiedlichste individuelle Bedurfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

i Forschung entsprechen. Die Qualitat der Produkte, die Vielfalt des Sortiments, :
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-

i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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Seite 2: Vitamin D 3 Liquid

Nahrstoffangaben

1 Tropfen enthalt:
Vitamin D3 (Cholecalciferol) ..eeeeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns
[entspricht 1.000 i.E.]

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Sonnenblumendl, Pflanzliches Ol, Gemischte Tocopherole,
Stabilisator Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Rosmarinex-
trakt, Sduerungsmittel Citronensdure, Cholecalciferol

Verzehrsempfehlung: Erwachsene téglich 1 Tropfen (1000 IE;
0,03ml), am besten mit einer warmen Hauptmahlzeit

e Inhalt e PZN

14,7 ml 158 DE - 17255112
AT - 5574935

Hinweise: Fiir Kinder bis einschlieBlich 10 Jahren nicht geeignet. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nah-
rungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
iberschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb

Solaray 73161 Supplementa
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Solaray — Kompetenz in Premium-
Nahrungserganzung mit dem Fokus auf
Pflanzenextrakte seit 1973

Solaray wurde 1973 in Utah gegriindet. Heute ist der Pionier
auf dem Gebiet von Pflanzenextrakten in Kapselform eine der
filhrenden Marken weltweit. Mit iber 130 erlesenen Pflanzen-
ausziigen — von Acai bis Zimt — bietet Solaray weltweit die
grofite Auswahl.

Solaray Produkte basieren auf der Uberzeugung, dass die
Natur die Quelle gesunder Erndhrung und der Schliissel zu
Wohlbefinden ist. Ziel von Solaray ist es, die Menschen zu
einem gesiinderen, besseren Lebensstil zu inspirieren und zu
begleiten. Schritt fiir Schritt. Denn die Basis fiir Wohlbefinden
startet von innen heraus.

Solaray umfasst mit mehr als goo Produkten ein breit auf-
gestelltes Sortiment an Pflanzenextrakten, Vitaminen und
Mineralien. Aminosduren, Fettsduren, Probiotika, Enzyme und
weitere Nahrungsergdnzungen runden das Solaray Angebot ab.

Supplementa Servicenummern:
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