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White Kidney Bean

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00611 4 120 Kapseln

90 08124 05052 0 360 Kapseln

90 08124 05053 7 750 Kapseln

90 08124 05054 4 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Weißer Kidneybohnen Extrakt

Kapselhülle: Gelatine
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 3 x 2 Kapseln täglich zu den Mahlzeiten mit 
Flüssigkeit, zusammen mit faser- und stärkereicher Kost.

6 Kapseln enthalten 1500 mg weißen Kidneybohnen
Extrakt.

Ihren Ursprung hat die weiße Kidneybohne (Phaseolus 
vulgaris) in Mittel- und Südamerika. Neben ihren hohen 
Grad an Ballaststoffen, die für ein angenehmes Sätti-
gungsgefühl sorgen, enthält das Pulver dieser Superboh-
ne außerdem das Protein Phaseolamin, welches die en-
zymatische Verdauung der Stärke blockiert. Stärke ist ein 
Makromolekül, das aus aneinandergereihten Glucose-
Molekülen besteht. Im Körper wird die Stärke durch Amy-
lasen gespalten und in seine Einzelkomponenten, genau-
er gesagt in Glucose, zerlegt. Phaseolamin inhibiert diese 
Amylasen und hindert sie somit an ihrer Tätigkeit: Die 
Stärke kann durch die Gegenwart von Phaseolamin nicht 
mehr gespalten werden und wird unverdaut ausgeschie-
den. Letztendlich gelangen weniger Kohlenhydrate in 
den Körper. Deshalb eignet sich das weiße  Bohnenpulver 
nicht nur als Ergänzung zur Gewichtskontrolle, sondern 
auch zur Regulation der Blutzuckerwerte. Dieser Effekt 
zeigt sich jedoch nicht bei Speisen mit einem hohen An-
teil an Einfachzuckern: Der Konsum süßer Leckereien und 
ungesunder Snacks sollte dennoch eingeschränkt wer-
den. Damit das weiße Bohnenpulver Schlankheitskuren 
ideal unterstützt, ist eine ausgewogene Ernährung Vor-
aussetzung. White Kidney Bean GPH Kapseln bestehen 
aus Naturstoffen und sind absolut nebenwirkungsfrei.

•	 Zur Gewichtskontrolle
•	 Verringern die Aufnahme von Kohlenhydraten
•	 Für ein rasches Sättigungsgefühl


