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Women´s Golden 
Multi-Vita-Min 
laborgeprüft

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Vitaminen und Mineralstoffen
Women´s Golden Multi-Vita-Min enthält einen speziell auf die 
reife, aktive Frau zugeschnittenen Nährstoffkomplex für die 
tägliche Grundversorgung mit synergistisch aufeinander abge-
stimmten Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Ein Kräuterkomplex aus Alfalfa, Dong Quai, Soja-Konzentrat, 
Yamswurzel und Mönchspfeffer sowie ein Carotinoid-Komplex 
aus Tomaten, Karotten, Spinat und Brokkoli runden die 
Formel für eine multiple orthomolekulare Unterstützung 
ab.Vollkornbrot sowie Nüsse, Hülsenfrüchte und Kartoffeln 
enthalten nennenswerte Mengen Thiamin.  
 

Health Claims
•	 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel 

bei
•	 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei
•	 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nerven-

systems bei
•	 Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei
•	 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
•	 Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
•	 Riboflavin trägt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei
•	 Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
•	 Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
•	 Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
•	 Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzu-

ckerspiegels bei 
 
 

•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems während und nach intensiver körperlicher Betätigung 
bei

•	 Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
•	 Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsen-

hormonen und zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei
•	 Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

Nährstoffangaben
1 Kapsel enthält:.....................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Vitamin A (- Palmitat, Beta-Carotin).................... 1166 µg RAE.......... 145,8%
    [entspricht 7.773 i.E.]
Vitamin C (L-Ascorbinsäure).....................................134 mg........... 167,5%
Vitamin D3 (Cholecalciferol)....................................3,33 µg............66,6%
    [entspricht 133 i.E.]
Vitamin E (D-Alpha-Tocopherylsuccinat)............. 89,3 mg a-TE.......... 744,2%
    [entspricht 108 i.E.]
Vitamin B1 (Thiaminmononitrat)............................... 8,3 mg.......... 754,5%
Vitamin B2 (Riboflavin).......................................... 8,3 mg..........592,9%
Vitamin B3 (Niacinamid)....................................... 13,3 mg............ 83,1%
Folsäure.............................................................. 133 µg............66,5%
    [entspricht 226 DFE]
Vitamin B12......................................................... 64 µg.......2.560,0%
Biotin................................................................ 100 µg..........200,0%
Pantothensäure (Calcium-Pantothenat)(Vitamin B5)...... 8,3 mg.......... 138,3%
Jod (aus Kaliumjodid)................................................ 50 µg............ 33,3%
Zink (als -citrat)........................................................ 4 mg............40,0%
Selen (als L-Selenomethionin)..................................... 67 µg...........121,8%
Kupfer (als -gluconat)........................................... 0,66 mg............66,0%
Mangan (als -gluconat)..........................................1,66 mg............83,0%
Chrom (als -picolinat).......................................... 62,66 µg...........156,7%
Bor (als Borsäure)..................................................... 2 mg................n.a.
Bioflavonoid-Konzentrat......................................1,6 mg................n.a.
Ackerschachtelhalmextrakt (Equisetum arvense)...... 3,3 mg................n.a.
Kräuterkomplex speziell für Frauen: Alfalfa Medicago sativa), Dong 
Quai (Angelica sinensis), Soja-Konzentrat (Glycine max), Yamswurzel (Diosco-
rea villosa), Mönchspfeffer (Vitex agnus castus)............ 22 mg................n.a.
Natürlicher Carotinoid-Komplex (Tomatenpulver, Karottenpulver, Spinatpulver, 
Brokkolipulver)....................................................... 6,6 mg................n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value) 
 
 



Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Zutaten: L-Ascorbinsäure, D-Alpha-Tocopherylsuccinat, Kapselhül-
le Gelatine (Rind), Calciummalat, Calciumsalze der Citronensäure, 
Magnesiumoxid, Kräuterkomplex wie beschrieben [Soja], Mangan-
gluconat, Niacinamid, Calciumcarbonat, Zinkcitrat, Kaliumchlorid, 
Reiskleieextrakt, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Calcium-Pantothenat, 
Zucker, Trennmittel Siliciumdioxid, Natürlicher Carotinoid-Komplex  
wie beschrieben, Füllstoff Cellulose, Kupfergluconat, Ackerschachtel-
halmextrakt , Borsäure, Bioflavonoid-Konzentrat, Vitamin A, L-Seleno-
methionin, Folsäure, Biotin, Kaliumjodid, Vitamin B12, Chrompicolinat, 
Cholecalciferol

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel täglich mit einer Mahlzeit oder 
einem Glas Wasser; bei Bedarf bis zu 3 Kapseln täglich

 
 
 

Hinweise: Nicht anwenden während Schwangerschaft und Stillzeit. 
Für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht geeignet. Nahrungs-
ergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Solaray 4792 Supplementa

Solaray – Kompetenz in Premium-
Nahrungsergänzung mit dem Fokus auf 
Pflanzenextrakte seit 1973  

Solaray wurde 1973 in Utah gegründet. Heute ist der Pionier 
auf dem Gebiet von Pflanzenextrakten in Kapselform eine der 
führenden Marken weltweit. Mit über 130 erlesenen Pflanzen-
auszügen – von Acai bis Zimt – bietet Solaray weltweit die 
größte Auswahl. 

Solaray Produkte basieren auf der Überzeugung, dass die 
Natur die Quelle gesunder Ernährung und der Schlüssel zu 
Wohlbefinden ist. Ziel von Solaray ist es, die Menschen zu 
einem gesünderen, besseren Lebensstil zu inspirieren und zu 
begleiten. Schritt für Schritt. Denn die Basis für Wohlbefinden 
startet von innen heraus.

Solaray umfasst mit mehr als 900 Produkten ein breit auf-
gestelltes Sortiment an Pflanzenextrakten, Vitaminen und 
Mineralien. Aminosäuren, Fettsäuren, Probiotika, Enzyme und 
weitere Nahrungsergänzungen runden das Solaray Angebot ab.
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