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Zimt 300 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00610 7 60 Kapseln

90 08124 00898 9 120 Kapseln

90 08124 05047 6 180 Kapseln

90 08124 05048 3 360 Kapseln

90 08124 05049 0 750 Kapseln

90 08124 05050 6 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Zimtrinden Extrakt; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken)

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 300 mg Zimtrinden Extrakt entsprechend 
3 g Zimtrinde.

Der chinesische Zimt gehört zur Familie der Lorbeerge-
wächse (Lauraceae) und wird schon seit der Antike ge-
schätzt. Die in der Zimtrinde enthaltene Zimtsäure hat 
positiven Einfluss auf die Cholesterolwerte und den Blut-
zuckerspiegel. Unter anderem wird Zimt bei Husten und 
Schnupfen sowie als magenstärkende, harntreibende 
und menstruationsregulierende Heilpflanze eingesetzt. 
Weiters wird der Appetit angeregt und die Verdauung ge-
fördert, denn die vermehrte Speichelbildung führt zu ei-
nem aktivierenden Reflex im vegetativen Nervensystem, 
der die Verdauung ankurbelt. Zudem fördert es zusam-
men mit Eiweißen die Beweglichkeit des Magen-Darm-
Kanals. Die so beschleunigte Darmpassage lindert Ver-
dauungsbeschwerden wie Völlegefühl oder Blähungen.

•	 Regen den Appetit an
•	 Fördern die Verdauung
•	 Lindern Verdauungsbeschwerden


