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Zink + Vitamin C

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00047 1 60 Kapseln

90 08124 00048 8 120 Kapseln

90 08124 04962 3 180 Kapseln

90 08124 04963 0 360 Kapseln

90 08124 04964 7 750 Kapseln

90 08124 04965 4 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit**; Ascorbinsäure; Cellulose***; Zinkgluconat 
**Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!
***Kapselhülle

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 12 mg Zink (120 % NRV*) und 150 mg
Vitamin C (187 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement. Als Be-
standteil einiger Enzyme des Eiweiß-, Fett- und Kohlen-
hydratstoffwechsels übernimmt Zink unzählige Funk-
tionen im Körper. Zink trägt zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress, zu einer normalen DNA-Synthese, zu 
einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel, zu einem 
normalen Kohlenhydratstoffwechsel, zu einer normalen 
kognitiven Funktion und zu einem normalen Makronähr-
stoff-Stoffwechsel bei. Obendrein spielt Zink eine Rolle 
im Prozess der Zellteilung. Vitamin C, auch Ascorbin-
säure genannt, ist ein wasserlösliches Vitamin, das sich 
im Körper nicht anreichert und daher laufend von außen 
zugeführt werden muss. Natürlicherweise ist Vitamin C 
vor allem in frischem Gemüse und Obst enthalten. Diese 
essentielle Verbindung erfüllt zahlreiche Aufgaben: Vita-
min C trägt zur Aufrechterhaltung der normalen Funktion 
des Immunsystems, zu einer normalen Funktion des Ner-
vensystems und der psychischen Funktion, zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress, zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung und zur Regeneration der re-
duzierten Form von Vitamin E bei. Außerdem trägt Vita-
min C zu einer normalen Kollagenbildung für die normale 
Funktion der Blutgefäße, der Knochen, des Knorpels, der 
Zähne und des Zahnfleisches, sowie der Haut bei. Zudem 
erhöht Vitamin C die Eisenaufnahme.

•	 Für starke Abwehrkräfte
•	 Für einen normalen Stoffwechsel
•	 Gegen Müdigkeit und Erschöpfung


