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Zitronen

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 01733 2 60 Kapseln

90 08124 00551 3 80 Kapseln

90 08124 01734 9 120 Kapseln

90 08124 01735 6 180 Kapseln

90 08124 01736 3 360 Kapseln

90 08124 01737 0 750 Kapseln

90 08124 01738 7 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Zitronensaft Pulver (Zitronensaft, Zitronensäure); Citrus Bio-
flavonoide; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Selenhefe,
Ascorbinsäure, Alpha Tocopherolacetat

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 1 - 2 Kapseln regelmäßig vor den Mahlzeiten 
mit reichlich ungesüßter Flüssigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthält 299 mg Zitronensaft Pulver, 20 mg Vita-
min C (25 % NRV*), 120 mg Citrus Bioflavonoide, 50 µg 
Selen (90 % NRV*) und 6,5 mg Vitamin E (54 % NRV*).
2 Kapseln enthalten 598 mg Zitronensaft Pulver, 40 mg 
Vitamin C (50 % NRV*), 240 mg Citrus Bioflavonoide, 
100 µg Selen (180 % NRV*) und 13 mg Vitamin E (108 % 
NRV*). *NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Die Zitrone (auch Limone genannt) gehört zur Familie der 
Rautenwewächse (Rutaceae) und wird für ihre Anwen-
dungsgebiete und hohen Vitamin C Gehalt geschätzt. 
Aus der Schale der Zitrone werden sekundäre Pflanzen-
stoffe (Bioflavonoide) gewonnen, die wertvolle antioxida-
tive Eigenschaften aufweisen und im Körper als Radikal-
fänger fungieren. Sie stärken Blutgefäße und regulieren 
deren Durchlässigkeit. Das enthaltene Vitamin C findet 
Anwendung zur Immunstärkung und bei Abwehrschwä-
che in der kalten Jahreszeit oder bei erhöhter körperlicher 
und geistiger Belastung und beugt so Erkältungen vor. In 
den Wechseljahren können mit Bioflavonoiden Hitzewal-
lungen vermindert sowie nächtliche Wadenkrämpfe und 
Erschöpfungszustände verbessert werden. Darüber hin-
aus können sie hilfreich sein, Blutfette ins Gleichgewicht 
zu bringen sowie die Bildung von Kollagen im Körper an-
zuregen, was zu einer geschmeidigen Haut und guter 
Wundheilung führt.

•	 Stärken das Immunsystem
•	 Schützen die Zellen vor oxidativem Stress
•	 Geeignet bei wechseljahresbedingten Hitzewallungen 
•	 Liefern Energie


