_ Alpha Lipon Aristo

_bei diabetischer Polyneuropathie
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diabetische Polyneuropathie. Je nach Definition
haben ungeféahr 20—30 % der Patienten mit Typ-
1-Diabetes und 12—-22 % der Patienten mit Typ-2-
Diabetes eine vegetative Neuropathie des Herz-
Kreislaufsystems.’
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Alpha Lipon Aristo® ist ein Arzneimittel, welches zur
Behandlung von Missempfindungen bei diabetischer .
Polyneuropathie zugelassen ist. Die diabetische > Fimablotsen 5
Polyneuropathie ist leider keine Seltenheit bei . . o fi (
Diabetes-Patienten. Ungefahr 30 % der Patienten mit Alp!a Llpoﬁogmﬁﬂ'ﬁl:tg E‘
Typ-1- oder Typ-2-Diabetes haben eine periphere - =l %
1
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Alpha Lipon Aristo

e Zur Behandlung von Missempfindungen
bei diabetischer Polyneuropathie

e Kann Symptome wie Kribbelh und
Taubheitsgefuhl reduzieren

» Kann die Funktion bereits
geschadigter Nerven verbessern

¢ 1x tagliche Einnahme

o \X/irkt antioxidativ

Was ist die diabetische Polyneuropathie?

Die diabetische Polyneuropathie ist eine der haufigsten Komplikationen von Diabetes mellitus.

Bei unzureichender Kontrolle des Blutzuckerspiegels kann es aufgrund von unbehandelter
Hyperglykadmie zu einer Beeintrachtigung der Sauerstoffversorgung der Nervenzellen

durch ,Verzuckerung® der BlutgefalRe kommen. Dadurch kdnnen Funktionsstérungen in der
Erregungsleitung der Nerven sowie GefalRschaden entstehen. Eine frihzeitige Diagnose der
diabetischen Polyneuropathie ist fiir die Therapie von grofder Bedeutung. Je friiher die Erkrankung
erkannt wird, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, Komplikationen und Folgeschaden, wie
Nekrosen (Absterben/Zerfall von Gewebe) oder gar Amputationen, zu vermeiden.

Die sensomotorische diabetische Polyneuropathie beginnt meistens in den FliRen und Beinen.
Hande und Arme sind seltener betroffen.

Anzeichen der diabetischen
Nervenschadigung:

e Kribbeln an Handen / Fll3en
» Taubheitsgeflihl an Handen / Fulsen

* brennende, stechende oder stumpfe
Schmerzen an Handen / FllSen, auch nachts

» gesteigerte Schmerzempfindlichkeit, =

» Abschwachung der Reflexe . |
und Beweglichkeits-
einschrankungen

Halten Sie mit Ihrem Arzt Ricksprache, sollten Sie eines der obengenannten Symptome bemerken.

Was ist Alpha-Liponsaure?

Alpha-Liponsaure, auch als Thioctsaure bezeichnet, dient im Korper als Coenzym, kann
aggressive Sauerstoffradikale abfangen und hat eine starke antioxidative Wirkung. Sie tragt
zur gesunden Funktion der Nervenleitung bei und verbessert die Durchblutung der Nerven.
Der Wirkstoff ist fir die Behandlung von Missempfindungen bei diabetischer Polyneuropathie
zugelassen und eine der wenigen Substanzen, die auf das Erkrankungsgeschehen der
Nervenschadigung Einfluss nehmen kann.

= .

| —
Aad —
. » *1
B E— o T :.-'

L .
A sl T—— n‘)

Wie kann ich meine Lebensqualitat trotz einer diabetischen
Polyneuropathie verbessern?

Eine Polyneuropathie 1asst sich nicht rickgangig machen. Durch Therapie und
Vorsorgemalnahmen kann jedoch ein Fortschreiten der Erkrankung verlangsamt und die
vorhandenen Beschwerden gelindert werden. Eine gut durchgefiihrte und engmaschige Kontrolle
der Blutzuckerwerte ist hierbei essenziell. Auch eine gesunde Erndhrung sowie korperliche
Aktivitat spielen eine wichtige Rolle. Neben den routinemaliigen arztlichen Kontrollen ist eine
tagliche Fullinspektion zu empfehlen. Durch eine regelmafige Ful3- und Nagelpflege durch
einen Podologen kénnen Veranderungen oder Verletzungen frihzeitig erkannt werden, wodurch
Nekrosen und Amputationen vermieden werden kénnen.

Wie muss ich die Alpha Lipon Aristo® Filmtabletten einnehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, betragt die Tagesdosis 1 Filmtablette Alpha Lipon Aristo®
(entsprechend 600 mg Thioctsaure), die als Einmaldosis etwa 30 Minuten vor der ersten Mahlzeit
eingenommen werden soll.

Wie lange muss ich Alpha Lipon Aristo® Filmtabletten einnehmen?

Da es sich bei der diabetischen Nervenschadigung um eine chronische Erkrankung handelt, kann
es sein, dass Sie Alpha Lipon Aristo® dauerhaft einnehmen missen. Im Einzelfall entscheidet lhr
behandelnder Arzt.

Weitere Informationen finden Sie auf:

www.alpha-lipon-aristo.de
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