
• �Kribbeln an Händen / Füßen

• �Taubheitsgefühl an Händen / Füßen

• �brennende, stechende oder stumpfe 
Schmerzen an Händen / Füßen, auch nachts

• �gesteigerte Schmerzempfindlichkeit

• �Abschwächung der Reflexe  
und Beweglichkeits- 
einschränkungen

Anzeichen der diabetischen 
Nervenschädigung:

• �Zur Behandlung von Missempfindungen 
bei diabetischer Polyneuropathie 

• �Kann Symptome wie Kribbeln und 
Taubheitsgefühl reduzieren

• �Kann die Funktion bereits  
geschädigter Nerven verbessern

• 1× tägliche Einnahme 

• Wirkt antioxidativ

bei diabetischer Polyneuropathie 

Was ist die diabetische Polyneuropathie? 
Die diabetische Polyneuropathie ist eine der häufigsten Komplikationen von Diabetes mellitus. 
Bei unzureichender Kontrolle des Blutzuckerspiegels kann es aufgrund von unbehandelter 
Hyperglykämie zu einer Beeinträchtigung der Sauerstoffversorgung der Nervenzellen 
durch „Verzuckerung“ der Blutgefäße kommen. Dadurch können Funktionsstörungen in der 
Erregungsleitung der Nerven sowie Gefäßschäden entstehen. Eine frühzeitige Diagnose der 
diabetischen Polyneuropathie ist für die Therapie von großer Bedeutung. Je früher die Erkrankung 
erkannt wird, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, Komplikationen und Folgeschäden, wie 
Nekrosen (Absterben/Zerfall von Gewebe) oder gar Amputationen, zu vermeiden.

Die sensomotorische diabetische Polyneuropathie beginnt meistens in den Füßen und Beinen. 
Hände und Arme sind seltener betroffen.

Halten Sie mit Ihrem Arzt Rücksprache, sollten Sie eines der obengenannten Symptome bemerken.

Alpha Lipon Aristo® ist ein Arzneimittel, welches zur 
Behandlung von Missempfindungen bei diabetischer 
Polyneuropathie zugelassen ist. Die diabetische 
Polyneuropathie ist leider keine Seltenheit bei 
Diabetes-Patienten. Ungefähr 30 % der Patienten mit 
Typ-1- oder Typ-2-Diabetes haben eine periphere 
diabetische Polyneuropathie. Je nach Definition 
haben ungefähr 20 – 30 % der Patienten mit Typ-
1-Diabetes und 12 – 22 % der Patienten mit Typ-2-
Diabetes eine vegetative Neuropathie des Herz-
Kreislaufsystems.1

Was ist Alpha-Liponsäure? 
Alpha-Liponsäure, auch als Thioctsäure bezeichnet, dient im Körper als Coenzym, kann 
aggressive Sauerstoffradikale abfangen und hat eine starke antioxidative Wirkung. Sie trägt 
zur gesunden Funktion der Nervenleitung bei und verbessert die Durchblutung der Nerven. 
Der Wirkstoff ist für die Behandlung von Missempfindungen bei diabetischer Polyneuropathie 
zugelassen und eine der wenigen Substanzen, die auf das Erkrankungsgeschehen der 
Nervenschädigung Einfluss nehmen kann.

Wie kann ich meine Lebensqualität trotz einer diabetischen 
Polyneuropathie verbessern? 
Eine Polyneuropathie lässt sich nicht rückgängig machen. Durch Therapie und 
Vorsorgemaßnahmen kann jedoch ein Fortschreiten der Erkrankung verlangsamt und die 
vorhandenen Beschwerden gelindert werden. Eine gut durchgeführte und engmaschige Kontrolle 
der Blutzuckerwerte ist hierbei essenziell. Auch eine gesunde Ernährung sowie körperliche 
Aktivität spielen eine wichtige Rolle. Neben den routinemäßigen ärztlichen Kontrollen ist eine 
tägliche Fußinspektion zu empfehlen. Durch eine regelmäßige Fuß- und Nagelpflege durch 
einen Podologen können Veränderungen oder Verletzungen frühzeitig erkannt werden, wodurch 
Nekrosen und Amputationen vermieden werden können.

Weitere Informationen finden Sie auf: 
www.alpha-lipon-aristo.de

Wie muss ich die Alpha Lipon Aristo® Filmtabletten einnehmen? 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben 
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, beträgt die Tagesdosis 1 Filmtablette Alpha Lipon Aristo® 
(entsprechend 600 mg Thioctsäure), die als Einmaldosis etwa 30 Minuten vor der ersten Mahlzeit 
eingenommen werden soll.

Wie lange muss ich Alpha Lipon Aristo® Filmtabletten einnehmen? 
Da es sich bei der diabetischen Nervenschädigung um eine chronische Erkrankung handelt, kann 
es sein, dass Sie Alpha Lipon Aristo® dauerhaft einnehmen müssen. Im Einzelfall entscheidet Ihr 
behandelnder Arzt.

Quelle: 1 Diabetische Neuropathie und Polyneuropathie. (o. D.)

https://www.alpha-lipon-aristo.de/
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