
HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Welche Lebensmittel sind reich an Antioxidantien?
Zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress tragen die Vitamine B2, C und E sowie die Spurenelemente Zink, Kupfer und Selen bei.
Gute Vitamin-C-Quellen sind vor allem Gemüse wie z. B. Paprika, Brokkoli, Fenchel sowie Zitrusfrüchte und Beeren. Viel Vitamin E steckt in hochwertigen pflanzlichen Ölen. 
Reich an Vitamin B2 sind Milch- und Milchprodukte, Vollkorngetreide und Fisch (Seelachs und Makrele), einen besonders hohen Gehalt haben Innereien. Die wichtigen 
Spurenelemente sind vor allem in Fleisch, Fisch, Vollkornprodukten und Eiern enthalten.

Wie lässt sich der Augenstress am Bildschirm reduzieren?
Wenn Sie aus beruflichen Gründen viel Zeit vor dem Monitor verbringen müssen oder in der Freizeit intensiv Tablet, Smartphone oder PC nutzen, gönnen Sie Ihren Augen 
regelmäßig kleine Bildschirmpausen: Wenden Sie den Blick jede Stunde bewusst einige Minuten vom Bildschirm ab und schauen in die Ferne. 
Wichtig ist auch die richtige Position des Bildschirms. Achten Sie darauf, dass sich nichts darin spiegelt. Reflexionen reizen die Augen noch zusätzlich.
Falls die Bildschirmarbeit als sehr anstrengend erlebt wird, empfiehlt es sich, Ihren Augenarzt um Rat zu ersuchen. 

Ist CentroVision® 4 PLUS für Vegetarier geeignet?
Ja. CentroVision® 4 PLUS ist gelatinefrei und auch für Vegetarier geeignet.

Wie muss man CentroVision® 4 PLUS aufbewahren?
Lagern Sie CentroVision® 4 PLUS unter 25 °C, trocken und lichtgeschützt. Bitte bewahren Sie das Produkt immer außerhalb der Reichweite von Kindern auf.

STRESS FÜR DIE AUGEN
Über 90 % der zahlreichen Beschäftigten in Büros arbeiten regelmäßig an Bildschirmen. 
60 % der Erwachsenen nutzen digitale Endgeräte wie PC. Tablet und Smartphone 
täglich länger als fünf Stunden. Schätzungsweise mindestens jeder Vierte weist 
aufgrund der digitalen Tätigkeiten Augenbelastungen auf*, die Stress für die Augen 
bedeuten können.
Zudem können Umwelteinflüsse wie Schadstoffe in der Luft und UV-Strahlung oder 
Rauchen und ein ungesunder Lebensstil die Entstehung freier Radikale begünstigen.   
* Coles-Brennan et al. (2019). Management of digital eye strain. Clin Exp Optom 102: 18 – 29. 

DIE SUPEROXID-DISMUTASE (SOD)
Das Enzym Superoxid-Dismutase kommt in nahezu allen Zellen des menschlichen 
Körpers vor, auch in unseren Augengeweben. Die SOD ist zusammen mit weiteren 
Enzymen, Vitaminen und Spurenelementen ein Teil des antioxidativen Schutzsystems. 
Die Superoxid-Dismutase wird aus der Cantaloupe-Melone Cucumis melo gewon
nen. Untersuchungen belegen, dass diese spezielle Züchtung große Mengen des 
Enzyms aufweist. Zudem ist sie länger haltbar als verwandte Arten. Der patentierte 
Markenrohstoff wird nach strengen Qualitätskriterien aus dem Fruchtfleisch ge
wonnen und in CentroVision® 4 PLUS verarbeitet. 

VERZEHREMPFEHLUNG
Erwachsene verzehren täglich 1 Tablette CentroVision® 4 PLUS, vorzugsweise zu einer Mahlzeit, unzerkaut mit viel Flüssigkeit.
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

HINWEIS: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Mikronährstoff-Komposition für Sehkraft 
und Zellschutz

Für die Meisten von uns ist es selbstverständlich, dass die 
Augen gut funktionieren. Dabei sind sie täglich vielen äu
ßeren Einflüssen wie z. B. Blaulicht am Bildschirm, UV-
Strahlung oder Luftverschmutzung ausgesetzt, die zur Ent
stehung von freien Radikalen und oxidativem Stress führen, 
was wiederum die Zellen schädigen kann. Um den Belas
tungen standzuhalten, ist das Auge auf eine ausreichende 
Versorgung mit bestimmten Mikronährstoffen angewiesen. 

CentroVision® 4 PLUS ist ein modernes Nahrungsergän
zungsmittel, dessen Zusammensetzung unter ernährungs­
wissenschaftlichen Gesichtspunkten und grundlegender 
Stoffwechselvorgänge im Auge entwickelt wurde. Es enthält 
die patentierte Formel SOD + Lutein + Zeaxanthin. Zusätzlich 
tragen Selen und die Vitamine B2, C und E zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress bei. Vitamin B2 trägt zudem 
zum Erhalt der normalen Sehkraft und normaler Schleim­
häute bei. Der Mineralstoff Selen wirkt bei der Aufrecht
erhaltung der normalen Funktion des Immunsystems mit. 

CentroVision® 4 PLUS ist anwenderfreundlich: 1 Tablette pro 
Tag reicht zur Nahrungsergänzung der Augengesundheit aus. 

CentroVision® 
4 PLUS

30 Tabletten
(Monatspackung)

Auch in der praktischen Vorratspackung 
 mit 60 Tabletten erhältlich

Patentierte Formel:  
SOD + Lutein + Zeaxanthin

Die Besonderheit von CentroVision® 4 PLUS 
ist die patentierte Intensan®-Formel aus 
den  natürlichen Inhaltsstoffen Lutein, Ze
axanthin und Superoxid-Dismutase (SOD) 
für einen besonders hohen antioxidativen 
Schutzeffekt.

Lutein und Zeaxanthin kommen in der Ma
kula der Netzhaut in hoher Konzentration 
vor. Sie können energiereiches blaues Licht 
absorbieren und werden daher auch als 
„natürliche Sonnenbrille“ bezeichnet. Für 
CentroVision® 4 PLUS werden die Natur
stoffe aus den gelben Blüten der Tagetes 
gewonnen.

Bei der Superoxid-Dismutase (SOD) handelt 
es sich um ein Enzym mit wichtigen anti
oxidativen Funktionen in den Zellen. Sie wird 
aus einer speziellen Art der Cantaloupe-
Melone gewonnen. 

CentroVision® 4 PLUS

Enthält pro Tagesportion (1 Tablette)

Extrakt aus Tagetes erecta 100 mg

 davon Lutein 10 mg

 davon Zeaxanthin 1 mg

Melonenfruchtpulver 10 mg

 davon Superoxid-Dismutase (SOD) 140 I.E.

Vitamin C 160 mg

Vitamin E (α-Tocopherol-Äquivalente,  
natürlich)

24 mg

Vitamin B2 2,8 mg

Vitamin B6 1,4 mg

Selen 41 µg

Die patentierte Formel aus den 3 Antioxidantien:
Superoxid-Dismutase + Lutein + Zeaxanthin
•  �Mikronährstoff-Komposition für Sehkraft und Zellschutz 
•  �Patentierte Formel:

    � SOD  +  Lutein  +  Zeaxanthin

•  �Enthält Superoxid-Dismutase (SOD) aus der wertvollen Cantaloupe-Melone
•  �Vitamin B2 trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei
•  �Laktose- und glutenfrei
•  �Nur 1 Tablette täglich

Bildquellen: iStockphoto.com/Ridofranz, iStockphoto.com/fizkes, iStockphoto.com/heckmannoleg

Produkt Beschreibung Eigenschaften Inhaltsstoffe

CentroVision®  
Lutein 15 mg  
Kapseln Hochdosiert – 15 mg Lutein

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Omega-3-Fettsäuren, Lutein & 
Zeaxanthin

• Enthält 15 mg freies Marken-Lutein (aus der Tagetesblüte)

• Nur 1 Kapsel täglich

• Enthält Vitamin B2 und Zink zur Erhaltung der normalen Sehkraft

• Mit Vitamin C und E sowie Zink & Kupfer

• Enthält Vitamin E pflanzlichen Ursprungs

• Laktose- und glutenfrei

• Preisgünstige Tageskosten

Lutein
Zeaxanthin
Vitamin C
Vitamin E
Vitamin B2
Zink
Kupfer
Omega-3-Fettsäuren

CentroVision®  
Lutein direkt 
Beutel Als Granulat – für eine 

schnellere Einnahme

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Vitaminen, Mineralstoffen, Lutein 
& Zeaxanthin

• Leicht einzunehmendes Granulat

• Mit organischem Zinkcitrat für eine gute Aufnahme im Körper

• Angenehmer Geschmack, auch ohne Wasser genießbar

• Laktosefrei

• Für Vegetarier geeignet

• Nur 1 Beutel täglich

Lutein
Zeaxanthin
Vitamin C
Vitamin E
Niacin
Zink
Kupfer
Selen

CentroVision®  
Makula Omega 3 
Kapseln Die Extraportion an

Omega-3-Fettsäuren

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Omega-3-Fettsäuren, Lutein & 
Zeaxanthin

• Mit hochdosierten Omega-3-Fettsäuren DHA & EPA

• 1.011 mg Omega-3-Fettsäuren täglich

• Mit Vitamin C und E sowie Zink & Kupfer

• �Vitamin C, Vitamin E & Kupfer tragen zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei

• Laktose- und glutenfrei

Lutein
Zeaxanthin
Vitamin C
Vitamin E
Zink
Kupfer
Omega-3-Fettsäuren

CentroVision®  
Retina + Q10 
Kapseln

Reichhaltige Mikro
nährstoffkombination mit Q10

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Lutein & Zeaxanthin

• Enthält 12 mg freies Lutein

• Mit 100 mg Coenzym Q10 täglich

• �Die Vitamine B2, C und E tragen zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei

• �Vitamin C & die B-Vitamine unterstützen die normale Funktion 
des Nervensystems (u.a. des Sehnervs)

Lutein
Zeaxanthin
Coenzym Q10
Vitamine A, C & E
B-Vitamine
Folsäure 
Chrom
Kupfer
Anthocyane
Oligomere Proanthocyanidine 
(OPC)
Omega-3-Fettsäuren

CentroVision® 
4 Plus 
Tabletten

Der patentierte 
Antioxidantien-Booster

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitaminen, Selen, Lutein,  
Zeaxanthin & Superoxid-
Dismutase (SOD)

• �Mit Lutein, das vor allem in der Makula gespeichert wird

• �Mit dem Enzym Superoxid-Dismutase (SOD)

• �Die patentierte Formel umfasst die Mikronährstoffe Lutein, 
Zeaxanthin & SOD

• �Laktose- und glutenfrei

• �Nur 1 Tablette täglich

Lutein
Zeaxanthin
Superoxid-Dismutase
Vitamin C
Vitamin E
Vitamin B2
Vitamin B6
Selen

Der
patentierte

Antioxidantien- 
Booster

Nur

1x 
täglich


