DER HEILGARTEN DER NATUR

Cimicifuga Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Cimicifuga, auch Traubensilberkerze genannt, stammt aus der Familie der Hahnen-
fultgewachse und ist in Nordamerika beheimatet. Die Pflanze wird vorwiegend zum
Wohlbefinden der Frau wahrend der Wechseljahre eingesetzt. Positive Eigenschaf-
ten bei Stimmungsschwankungen, Hitzewallungen, aber auch Menstruationsbe-
schwerden werden der Traubensilberkerze zugesprochen. Traubensilberkerze wird
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Zusammensetzung:

100 % getrocknete Cimicifugawurzel

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser tbergieen und 10 - 15 Minuten
ziehen lassen, abseihen und trinken.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tdtigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch

fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren. 12/2024
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