
PRODUKTINFORMATION FÜR DEN VERSANDHANDEL 
Produktname: 

DÖDERLEIN® Female Biotic mit Milchsäurebakterien 
(Stand Juli 2025) 

 
Stammdaten:  

Produkt  Pack.-gr.  Art.Nr.  PZN DE  EAN / GTIN  

DÖDERLEIN® Female Biotic mit 
Milchsäurebakterien 

30 Kapseln 522030 19635267 4260471892214 

 
Kategorie:   
Döderlein, FemaleBiotic, Vaginalflora, Scheidenpilz, Bakterielle Vaginose, Probiotika, 
Milchsäurebakterien, Nahrungsergänzungsmittel, Ausfluss, Scheidenflora 
  
Kurzbeschreibung:   
Mit 8 sorgfältig ausgewählten Milchsäurebakterien-Stämmen und wertvollen B-Vitaminen zur 
Unterstützung der Vaginalschleimhaut1. 
 
Produktbeschreibung:  
 
Döderlein® FemaleBiotic – Wissenschaftlich entwickelt. Für jede Frau, in jeder Lebensphase. 

DÖDERLEIN® FemaleBiotic ist ein veganes Nahrungsergänzungsmittel für Frauen, das speziell 
ausgewählte Milchsäurebakterien-Stämmen enthält und mit wertvollen B-Vitaminen zur Erhaltung 
der Vaginalschleimhaut1 beiträgt. 

 
Inhaltsstoffe, die überzeugen:   

• Mit 8 gezielt ausgewählten Milchsäurebakterien-Stämmen, die natürlicherweise in der 
Vaginalflora vorkommen 

• Hochdosiert: Jede Kapsel enthält 6 Milliarden lebende Milchsäurebakterien 

• Mit den Vitaminen B2, B6 und Biotin, die zur Erhaltung normaler Schleimhäute beitragen  

 
Intimbereich im Gleichgewicht 
Milchsäurebakterien, auch Döderlein-Bakterien genannt, sind Bestandteil eines gesundes vaginalen 
Mikrobioms. Ein Mangel an Milchsäurebakterien kann zu einer gestörten Balance und einem 
erhöhten Risiko für Infektionen wie Scheidenpilz, bakterielle Vaginose und Harnwegsinfektionen 
führen.  
 
Döderlein® FemaleBiotic enthält 8 speziell ausgewählte Milchsäurebakterien-Stämmen, die 
natürlicherweise in der Vaginalflora vorkommen. Die wertvollen Vitamine B2, B6 und Biotin 
unterstützen nicht nur die Erhaltung normaler Schleimhäute1, sondern tragen auch zur Förderung des 
normalen Energiestoffwechsels2, der Reduzierung von Müdigkeit und Ermüdung3 sowie zur 
Unterstützung einer gesunden psychischen Funktion4 bei:  
 
• 1Vaginalschleimhaut: Biotin und Vitamin B2 tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei 

• 2Energiestoffwechsel: Vitamin B6 und Biotin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• 3Müdigkeit & Erschöpfung: Vitamin B2 und Vitamin B6 tragen zur Verringerung von Müdigkeit 

und Ermüdung bei 
• 4Psyche: Vitamin B6 und Biotin tragen zur normalen psychischen Funktion bei 
  



Die 8 ausgewählten Milchsäurebakterien-Stämme im Detail 
In der Vagina kommen nur bestimmte Milchsäurebakterien-Stämme natürlich vor. Insgesamt wurden 
bisher ca. 20 Lactobacillus-Arten nachgewiesen. Basierend auf diesen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen wurden für Döderlein® FemaleBiotic nur Milchsäurebakterien-Stämme ausgewählt, die 
in der natürlichen Vaginalflora vorkommen und für ihre positiven Eigenschaften bekannt sind. 
 
In Döderlein® FemaleBiotic finden sich folgende ausgewählte Milchsäurebakterien-Stämme: 
• Lactobacillus rhamnosus LR06 
• Lactobacillus rhamnosus LR04 
• Lactobacillus acidophilus LA02 
• Lactobacillus fermentum LF5 
• Lactobacillus plantarum LP01 
• Lactobacillus plantarum LP14 
• Lactobacillus gasseri LGS06 
• Lactobacillus crispatus LCR04 
 
DÖDERLEIN® – Die Expertin für das vaginale Mikrobiom  
Die Marke DÖDERLEIN® versteht sich als Expertin für das vaginale Mikrobiom. Hinter den Produkten 
steht ein Expertenteam aus den Bereichen Gynäkologie, Mikrobiologie und Ernährungswissenschaft, 
das die besonderen Bedürfnisse der Frau in den Mittelpunkt stellt.   
 
Die Produkte von DÖDERLEIN® werden unter strengsten Qualitätsstandards hergestellt und im 
Rahmen von mikrobiologischen Analysen regelmäßig von unabhängigen Laboren kontrolliert.  
 
• 100% vegan  
• Deutsche Apothekenqualität  
• Gluten- und Laktosefrei 
• Hormonfrei 
• Von unabhängigen Laboren geprüft  
 
Zutaten:   
Maltodextrin, Bakterienstämme (Lactobacillus rhamnosus LR06, Lactobacillus rhamnosus LR04, 
Lactobacillus acidophilus LA02, Lactobacillus fermentum LF5, Lactobacillus plantarum LP01, 
Lactobacillus plantarum LP14, Lactobacillus gasseri LGS06, Lactobacillus crispatus LCR04), Kapselhülle 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Magnesiumcarbonat, Riboflavin (Vitamin B2), Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Biotin. 
 
Nährwerte:  

Zusammensetzung  pro Tagesdosis (1 Kapsel)  % NRV*  

8 Milchsäurebakterien- 
Stämme 

≥ 6 Milliarden 
lebende Bakterien 

 -  

Vitamine 
 

 

Vitamin B2 
Vitamin B6 
Biotin 

280 μg  
280 μg  
10 μg  

20 %  
20 %  
20 %  

  
* NRV % = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) Nr.1169/2011  
 
Verzehrempfehlung:   
Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit einem Glas Wasser einnehmen (orale Einnahme).  
 



Nebenwirkungen und Kontraindikationen: 
Es sind keine Nebenwirkungen beim Verzehr von Döderlein® FemaleBiotic bekannt. 
 
Döderlein® FemaleBiotic ist gluten-, laktosefrei und vegan.  
  
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Schwangere, Stillende und Jugendliche sollten Döderlein® 
FemaleBiotic nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen.  
  
Aufbewahrung:  
Döderlein® FemaleBiotic ist unter 25°C, trocken und lichtgeschützt zu lagern.  
  
Nettogewicht:   
14,3 g = 30 Kapseln  
  
Vertrieb:  
Heilpflanzenwohl GmbH  
Alt-Moabit 101 D  
10559 Berlin  
Deutschland  
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81  
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com  
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