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Produktname: 
DÖDERLEIN Feuchtcreme bei Scheidentrockenheit 

 
(Stand November 2025) 

 

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.Nr. PZN DE EAN / GTIN 

DÖDERLEIN Feuchtcreme bei 
Scheidentrockenheit 

30 ml 523030 19777435 4260471892221 

 
Verkehrsfähig: nur Deutschland 

 

Kategorie:  

Kurzbeschreibung:  

Hormonfreie Feuchtcreme zur Linderung von Scheidentrockenheit. Wirksamkeit dank 3-in-1-
Effekt: Spendet langanhaltende Feuchtigkeit, beruhigt gereizte Haut und fördert den 
natürlichen pH-Wert der Vagina.  

Produktbeschreibung: 

3-in-1-Effekt bei Scheidentrockenheit: Feuchtigkeit, pH-Balance & Pflege 

DÖDERLEIN® Feuchtcreme ist ein hormonfreies Medizinprodukt zur Linderung von 
Scheidentrockenheit, Brennen und Unwohlsein im Intimbereich. Dank der einzigartigen 
Kombination aus Hyaluronsäure, Milchsäure und Panthenol sowie weiteren pflegenden 
Inhaltsstoffen sorgt DÖDERLEIN® Feuchtcreme für einen dreifachen Effekt: 

• Spendet intensive Feuchtigkeit zur Linderung von Scheidentrockenheit und Brennen im 
Intimbereich 

• Unterstützt den natürlichen pH-Wert mit Milchsäure 

• Pflegt und beruhigt trockene und gereizte Haut im Intimbereich 

Für wen ist DÖDERLEIN® Feuchtcreme geeignet?  

Scheidentrockenheit betrifft vor allem Frauen während und nach den Wechseljahren. Mit 
dem Absinken des Östrogenspiegels verliert die Vaginalschleimhaut an Feuchtigkeit, wird 
dünner und empfindlicher. Das kann zu unangenehmen Symptomen wie Trockenheitsgefühl, 
Juckreiz, Brennen oder Spannungsgefühl führen – insbesondere beim Sex, aber auch im 
Alltag, etwa beim Sitzen, Fahrradfahren oder Sport. 



Doch nicht nur in der Peri- und Postmenopause kann Trockenheit auftreten: Auch jüngere 
Frauen sind betroffen, z. B. bei hormonellen Schwankungen, durch hormonelle Verhütung, 
während der Stillzeit, bei Stress oder unter Einfluss bestimmter Medikamente. 

DÖDERLEIN® Feuchtcreme bietet hier eine sanfte Unterstützung: 

• Für die äußere und innere Anwendung geeignet (mit Applikator) 
• Während des Sex anwendbar und mit Latexkondomen kompatibel 
• Hormonfrei und ohne Duftstoffe 

Was steckt in DÖDERLEIN® Feuchtcreme?  

Im Gegensatz zu vielen Gelen basiert DÖDERLEIN® Feuchtcreme auf einer Creme-Formulierung 
mit ausgewogenen Feuchtigkeits- und Lipidanteil.  Das bedeutet, die Schleimhaut wird nicht 
nur mit Feuchtigkeit versorgt, sondern zugleich durch rückfettende Inhaltsstoffe geschützt und 
gepflegt. 

Die wichtigsten Inhaltsstoffe im Überblick: 

• Hyaluronsäure & Tamarinde  
Der Feuchtigkeitskomplex aus Hyaluronsäure und Tamarinden-Polysaccharid versorgt die 
Vaginalschleimhaut intensiv mit Feuchtigkeit, speichert sie und bildet einen schützenden 
Feuchtigkeitsfilm.  

• Milchsäure 
Unterstützt die vaginale Balance und hilft, den natürlichen pH-Wert im Intimbereich 
aufrechtzuerhalten. 

• Aloe Vera & Panthenol  
Beruhigen trockene und gereizte Haut. 

• Sheabutter und Mandelöl 
Pflegen die Haut reichhaltig und stärken die natürliche Schutzbarriere 

 

Qualität, die überzeugt 

Die Produkte von DÖDERLEIN® werden unter strengsten Qualitätsstandards hergestellt und 
regelmäßig kontrolliert. Unser Ziel ist es, mit wissenschaftlich fundierten Lösungen und 
innovativen Produkten den sensiblen Intimbereich der Frau optimal zu unterstützen. 

• Hormonfrei 
• Ohne Duftstoffe 
• Mit Latexkondomen kompatibel 
• Deutsche Apothekenqualität 
• Von Frauen für Frauen entwickelt 

Für wen ist DÖDERLEIN® geeignet? 

DÖDERLEIN® Feuchtcreme ist ideal … 



• bei Scheidentrockenheit während der Wechseljahre oder bedingt durch hormonelle 
Schwankungen. 

• bei Brennen und Unwohlsein im Intimbereich. 
• zur täglichen Pflege bei wiederkehrender Trockenheit im äußeren und inneren 

Intimbereich. 
• zur Anwendung beim Sex. Die Creme ist mit Latexkondomen kompatibel. 
• zur Pflege bei empfindlicher Vaginalschleimhaut, z. B. durch Stress, Medikamente oder 

enge Kleidung. 

DÖDERLEIN® – Die Expertin für das vaginale Mikrobiom. Für jede Frau, in jeder Lebensphase. 

Seit jeher steht DÖDERLEIN® für wissenschaftlich fundierte Produkte rund um das vaginale 
Mikrobiom – entwickelt, um das natürliche Gleichgewicht des weiblichen Körpers zu erhalten 
und zu unterstützen. Ob mit Milchsäurebakterien, Milchsäure oder gezielten Mikronährstoffen: 
Jedes Produkt basiert auf der Expertise rund um die Gesundheit der Frau. Alle DÖDERLEIN® 
Produkte werden nach höchsten Qualitätsstandards entwickelt und regelmäßig von 
unabhängigen Laboren geprüft.  
 

Inhaltsstoffe: 
 
Wasser, Cetearyl Olivate, C12-13 Alkyllactat, Cetearylalkohol, Glycerin, Süßes Mandelöl, 
Sorbitan-Olivat, Dimethicon, Betaine, Paraffinöl, Sheabutter, Hydroxyethylcellulose, Vitamin 
E-Acetat, Xanthangummi, Aloe Vera- Blattsaft, Dimethicon/PEG-10/15 Kreuzpolymer, 
Phenoxyethanol, Benzylalkohol, Bienenwachs, Panthenol, Kaliumsorbat, Natriumhyaluronat, 
Tamarinden-Samen-Polysaccharid, Xylitylglucoside, Anhydroxylit, Dinatrium-EDTA, 
Milchsäure, Xylitol, Allantoin, Oleylalkohol, Glukose, Dipropylenglykol, Yamswurzel-Extrakt, 
Natriumcarboxymethyl-Betaglucan, Natriumcitrat, Soja-Sterole, Vitamin E, Natriumbenzoat, 
Zitronensäure. 
 

Anwendung 
 
Döderlein® Feuchtcreme wird in die Vagina und auf umliegende vaginale Bereiche 
aufgetragen. Döderlein® Feuchtcreme kann mit dem beiliegenden Applikator in die Vagina 
eingeführt werden. Döderlein® Feuchtcreme ist für die Verwendung mit Latexkondomen 
geeignet. Bei Beschwerden im äußeren Intimbereich kann Döderlein® Feuchtcreme mit dem 
Finger aufgetragen werden (Waschen Sie sich vor und nach der Anwendung gründlich die 
Hände). 
 

Anwendungshinweis: 
Zur Linderung von Trockenheit und Irritationen Döderlein® Feuchtcreme nach Bedarf 
anwenden. Um die natürliche Feuchtigkeitsbildung in der Vagina anzuregen, Döderlein® 
Feuchtcreme täglich vor dem Schlafengehen anwenden. Nach 30 Tagen der Anwendung 
die Behandlung für mindestens eine Woche unterbrechen, bevor die Anwendung fortgesetzt 
wird. 
 

Nebenwirkungen:  
Es sind keine Nebenwirkungen bei der Anwendung von Döderlein® Feuchtcreme bekannt. 
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie überempfindlich auf einen der Inhaltsstoffe 



reagieren. Bei Unsicherheiten über die Verträglichkeit eine kleine Menge der Creme auf die 
Innenseite des Unterarms auftragen. Wenn gereizte, rote Flecken auftreten, sollte das 
Produkt nicht verwendet werden. Informieren Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder Ihre Apotheke 
über Nebenwirkungen oder wenn die Symptome anhalten. 

 
Mögliche Wechselwirkungen: 
Es sind keine Nebenwirkungen bei gleichzeitiger Anwendung von vaginalen 
Feuchtigkeitsspendern und Östrogenen (sowohl oral als auch lokal angewendet) bekannt. 
Beim Auftreten von Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte an Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder Ihre 
Apotheke. 
 

Warnhinweise 
Döderlein® Feuchtcreme ist nur für den persönlichen Gebrauch. Nicht mit anderen 
Personen teilen. Nicht verwenden, wenn die Packung beschädigt ist. Nach Ablauf des auf der 
Verpackung angegebenen Verfallsdatums nicht mehr verwenden. Verschließen Sie die Tube 
nach jeder Anwendung. 
 

Bitte beachten 
Nach der Anwendung kann ein leichtes Kribbeln und/oder Brennen auftreten. Dies ist 
normal und klingt schnell wieder ab. Döderlein® Feuchtcreme sollte nicht länger als 30 
aufeinanderfolgende Tage angewendet werden. Döderlein® Feuchtcreme ist kein Biozid und 
kein Arzneimittel. Bei anhaltenden oder wiederkehrenden Beschwerden sollte immer ein Arzt 
eine Ärztin aufgesucht werden. Das Produkt wurde nicht während der Schwangerschaft oder 
Stillzeit getestet. Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sollte die Anwendung nur nach 
Rücksprache mit Ihrer Ärztin, Ihrem Arzt oder Ihrer Apotheke erfolgen. Es handelt sich nicht 
um ein Spermizid und bietet keinen Schutz vor Schwangerschaft. Da Döderlein® Feuchtcreme 
einen für die Vagina optimalen pH-Wert aufweist und Spermien alkalisch sind, kann die 
Anwendung des Produktes die Spermienaktivität herabsetzen. Sie sollte daher nicht bei 
Schwangerschaftswunsch angewendet werden. 
 

Hinweise: 
 

Aufbewahrung: 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt nicht schlucken. Trocken 
und vor direktem Licht geschützt bei Raumtemperatur lagern (zwischen 5° und 30° C). 
 

Verpackung und Nettogewicht 
30 ml Tube mit wiederverwendbarem Applikator- Nettogewicht 30 ml 

 
Hersteller:  
Biokosmes s.r.l. 
Via dei Livelli 1 
23842 Bosisio Parini (LC) ITALIEN 
Hergestellt in Italien 

 
Vertrieb Deutschland:  
Heilpflanzenwohl GmbH 



Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81 
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
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