
Fructobalax© Kapseln 
Nahrungsergänzungsmi.el mit Zink und Folsäure bei Fruchtzucker-Malabsorp<on und 
hereditärer Fructose-Intoleranz. 
 
Was kann Fructobalax©? 
Fructobalax© dient zur Unterstützung einer gesunden Ernährung bei Zink- und 
Folsäuremangel infolge einer Fruchtzucker-Malabsorp<on oder einer hereditären Fructose-
Intoleranz. Fructobalax© Kapseln helfen Ihnen, den Bedarf an den lebenswich<gen 
Vitalstoffen Zink und Folsäure zu decken. Mit nur einer Kapsel täglich unterstützen Sie Ihren 
Körper dabei, den Tagesbedarf* an Zink und Folsäure bequem zu ergänzen. 
 
Was Sie über Fructose-Intoleranz wissen sollten 
Die Fructose-Intoleranz ist eine Nahrungsmi.el-Unverträglichkeit, die auch als Fruchtzucker-
Unverträglichkeit bezeichnet wird. Betroffene leiden nach dem Verzehr fruchtzuckerhal<ger 
Speisen und Getränke unter einer Vielzahl von gesundheitlichen Beschwerden, größtenteils im 
Magen-Darm-Bereich.  
 
Das Problem: Zink- und Folsäuremangel 
Aus Studien weiß man, dass viele Betroffene unter Zink- und Folsäure-Mangel leiden. 
Depressionen, Verdauungsstörungen, häufige Erkältungen, S<mmungsschwankungen und 
viele weitere, teils unspezifische Gesundheitsstörungen können die Folge sein.  
 
Fructose täglich auf dem Speiseplan 
Das Konsumentenverhalten hat sich geändert: Galten Südfrüchte, exo<sche Obst- und 
Gemüsesorten und SäWe früher noch als besondere, weil teure Delikatesse, so nehmen sie auf 
dem heu<gen Speiseplan einen festen Platz ein. Nahezu täglich und zu jeder Jahreszeit 
konsumieren wir damit ein Vielfaches der Fruchtzuckermenge wie noch vor 40 Jahren. Für die 
Mehrzahl der Menschen stellt der Konsum dieser Vitaminspender ein glücklicher Segen dar, 
weil sie den darin enthaltenen Fruchtzucker einigermaßen tolerieren. Für 3 von 10 Personen 
gilt dies allerdings nicht: Sie leiden unter einer Fructose-Intoleranz. 
 
Darum Fructobalax Kapseln 
Mit Fructobalax ergänzen Sie den täglichen Bedarf an Zink und Folsäure und helfen dem 
Körper, ein folgenreiches Defizit an diesen essenziellen Nährstoffen zu vermeiden. Dem 
Verzehr fructosehal<ger Speisen und Getränke steht dann nichts mehr im Wege. 

 
Alle Vorteile auf einen Blick 
 

• Bei Fruchtzucker-Malabsorp<on und Fructose-Intoleranz 
• Ergänzt Zink und Folsäure bei fructosearmer Kos`orm 
• Bewährt bei Fructose-Unverträglichkeit seit über 20 Jahren 
• vegan und fructosefrei 
• laktose- und glutenfrei 
• Nur 1x täglich eine Kapsel 
• Prak<sche Steckkapsel: Kann bei Bedarf geöffnet werden 
• Inhalt: 90 Kapseln, reicht für 3 Monate 


