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GELENCIUM® Curcuma Plus hochdosiert mit Vitamin C 

 
 
Stammdaten: 
 

Produkt Pack.-gr. Art.Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 
Pharmacode 

(CH) 

GELENCIUM® 
Curcuma Plus 

60 
Kapseln 

303062 18295929 5441068 4260471893051 
 
- 

GELENCIUM®  
Curcuma Plus 

180 
Kapseln 

303182 18813181  5789802 4260471893044 - 

Deutschland und Österreich 
 
Kurzbeschreibung:  
GELENCIUM® Curcuma Plus – EXTRA-Hochdosierter Curcuma-Extrakt mit 95% Curcuminoiden 
und 70% Curcumin – Kombiniert mit Hagebutte zur Steigerung der Bioverfügbarkeit sowie 
Vitamin C, Vitamin D, Vitamin K, Magnesium, Zink, Mangan, Kupfer und Calcium für gesunde 
Gelenke (1), Knorpel (2), Knochen (3) & Muskeln (4). 
 

 

Produktbeschreibung:   
EXTRA-Hochdosierter Curcuma-Extrakt mit Hagebutte und Mikronährstoffen  
für gesunde Gelenke (1), Knorpel (2), Knochen (3) & Muskeln (4) 
 

• EXTRA-HOCHDOSIERTER CURCUMA-EXTRAKT MIT 95% CURCUMINOIDEN 
• MIT NATÜRLICHEM BIOVERFÜGBARKEITSBOOSTER HAGEBUTTE 
• MAGENSCHONEND – OHNE PIPERIN 

GELENCIUM® Curcuma Plus ist die Curcuma-Innovation mit EXTRA-hochdosiertem Curcuma 
(95% Curcuminoide) und dem natürlichen Bioverfügbarkeits-BOOSTER Hagebutte. Die 
einzigartige Vereinigung dieser beiden Super-Antioxidantien steigert die Bioverfügbarkeit der 
wertvollen Curcuminoide nachweislich. Eine hohe Wirkstoff-Aufnahme ist auf natürliche Weise 
gesichert - ganz ohne Wirkverstärker, die sich reizend auf den Magen auswirken können. 
GELENCIUM® Curcuma Plus wird abgerundet durch eine Kombination aus optimal dosierten 
Vitaminen und Mineralstoffen, die die Gelenkgesundheit unterstützen: Vitamin C, Vitamin D, 
Magnesium und Calcium.  

Ein Mikronährstoffkomplex, der die Gelenkfunktion unterstützt: 
1) „Gesunde Gelenke“: GELENCIUM® Curcuma Plus enthält Vitamin C, Vitamin D, 

Magnesium und Calcium zur Unterstützung der normalen Knorpel-, Knochen- und 

Muskelfunktion. 

2) Knorpel: Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 

Knorpelfunktion bei. 



3) Knochen: Vitamin D, Vitamin K, Magnesium, Mangan, Zink und Calcium tragen zur 

Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung 

für eine normale Funktion der Knochen bei. 

4) Muskeln: Calcium, Magnesium und Vitamin D tragen zu einer normalen 

Muskelfunktion bei. 

5) Zellschutz: Kupfer, Mangan und Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 

Stress zu schützen. 

6) Müdigkeit: Magnesium und Vitamin C tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung bei. 

 
 

Curcuma & Hagebutte – Eine einzigartige Kombination 
Curcuma und Hagebutte vereinen sich in GELENCIUM® Curcuma Plus zu einer kraftvollen 
Synergie. Der EXTRA-hochdosierte Curcuma-Extrakt liefert 95 % Curcuminoide, darunter 70 % 
Curcumin. Hagebutte bietet einen hohen Vitamin C Gehalt und ist zudem ein Katalysator bei 
der Aufnahme von Curcuminoiden. 

 
Curcuma – EXTRA-hochdosierter Extrakt 
 

• 95% Curcuminoide, 70% Curcumin 
• Hochwertiger Extrakt aus Curcuma longa L. 
• Natürliches Super-Antioxidans 

  
Studien haben belegt: Der Grund für das große gesundheitliche Potenzial der goldenen Wurzel 
sind die biologisch aktiven Curcuminoide. Das moderne Curcuma-Präparat GELENCIUM® 
Curcuma Plus enthält einen reinen EXTRA-hochdosierten Curcuma-Extrakt, der mit 95% einen 
besonders hohen Anteil der wertvollen Curcuminoide enthält. Die exzellente Reinheit des 
verwendeten Extraktes garantiert die außerordentlich hohe Tagesdosis von 112 mg 
Curcuminoiden und 84 mg Curcumin. 
 
 

Hagebutte – Der natürliche Bioverfügbarkeits-BOOSTER 
 

• Reich an Vitamin C 
• Hochwertig aus Rosa canina L. 
• Natürliches Super-Antioxidans 

 
Die Hagebutte zeichnet sich nicht nur durch ihren beachtlichen Gehalt an Vitamin C aus, 
sondern enthält zudem zahlreiche Flavonoide (u.a. Quercetin, Catechin). Diese wirken stark 
antioxidativ und erhöhen die Aufnahmerate der Curcuminoide. Die Bioverfügbarkeit der 
Curcuminoide ist ansonsten sehr gering, da sie schnell verstoffwechselt werden. Die Hagebutte 
stellt deshalb einen hervorragenden Aufnahme-BOOSTER dar und steigert die Verfügbarkeit 
auf natürliche Weise. 
 
 

Für gesunde Gelenke (1), Knorpel (2), Knochen (3) & Muskeln (4) 



GELENCIUM® Curcuma Plus wird intelligent ergänzt durch essenzielle Mikronährstoffe: Vitamin 
C, Vitamin D, Vitamin K, Magnesium, Calcium, Zink, Mangan und Kupfer. Diese sind perfekt 
aufeinander abgestimmt und leisten einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung einer normalen 
Knorpel (2), Knochen (3) und Muskelfunktion (4). Darüber hinaus unterstützen sie den 
Zellschutz (5) und verringern die Müdigkeit (6). 
 
 

Gute Verträglichkeit und magenschonend 
Auf den Einsatz von Wirkverstärkern wie Piperin (schwarzer Pfeffer) wurde bei der 
Rezepturentwicklung von GELENCIUM® Curcuma Plus bewusst verzichtet. Wirkverstärker 
können sich reizend auf den Magen auswirken und führen bei Verbrauchern häufig zu 
Unverträglichkeiten. Dank der innovativen Formulierung von GELENCIUM® Curcuma Plus wird 
die Wirkstoff-Aufnahme auf natürliche Weise über den Bioverfügbarkeits-BOOSTER Hagebutte 
gesteigert. Dies schont den Magen-Darm und ist besonders gut verträglich.  
 
 

Unser Qualitätsversprechen 

• 100 % natürliches Nahrungsergänzungsmittel 
• Vegetarische Kapseln 
• Magenschonend – Verzicht auf Piperin 
• Frei von Allergenen (Gluten, Soja, Nüsse) und Laktose 
• Unabhängige Labortests 
• Abgefüllt in Deutschland mit HACCP / FSSC-Konzept 

GELENCIUM® Curcuma Plus wird unter Einhaltung höchster Qualitätsstandards in Deutschland 
hergestellt. Durch eine besonders hohe Qualität der verwendeten Rohstoffe, HACCP-
zertifizierte Rohstoff-Lieferanten sowie die regelmäßige Testung mikrobiologischer Parameter 
(z.B. Schwermetalle, Pestizide) können wir zu jedem Zeitpunkt eine einwandfreie Qualität 
garantieren. 

 
 
Allergene: 
Es sind keine rezepturbedingten Allergene enthalten.  

 
Zutaten:  
Calciumoxid, Magnesiumoxid, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Curcumin C3 
Complex®* (Kurkumawurzelstockextrakt 65:1 aus Curcuma longa, enthält 95% Curcuminoide), 
Hagebuttenpulver, Calcium Ascorbat, Zinkcitrat, Kupfergluconat, Mangansulfat, 
Cholecalciferol, Phyllochinon 

 
Nährwerte: 
 
Zusammensetzung pro Tagesdosis 

(=2 Kapseln) 
% NRV* 

Curcuma-Extrakt 
      davon Curcumin 

112 mg 
84 mg 

** 
** 

Hagebuttenpulver 100 mg ** 



Calcium 240 mg 30% 
Magnesium 118 mg 31% 
Zink 10 mg 100% 
Mangan 2,0 mg 100% 
Kupfer 1,0 mg 100% 
Vitamin C 80 mg 100% 
Vitamin K 75 μg 100% 
Vitamin D 5,0 μg 100% 

 
 
*% NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß VO (EU) Nr.1169/2011  
** kein NRV festgelegt 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 
 
Die Kapseln können auf einmal oder über den Tag verteilt verzehrt werden. Alternativ können 
Sie die Kapselhülle öffnen und den Inhalt auf ein Lebensmittel streuen oder in ein Getränk 
einrühren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
GELENCIUM® Curcuma Plus ist für einen regelmäßigen und langfristigen Verzehr geeignet. 
 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nicht für Schwangere, 
Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet. 
 

Aufbewahrung: 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, lichtgeschützt und nicht 
über 25°C lagern. 
 

Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 31,2 g 
180 Kapseln = 93,8 g 
 

Vertrieb:  
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81  
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com  

 

mailto:customerservice@heilpflanzenwohl.com

