
PRODUKTINFORMATION FÜR DEN VERSANDHANDEL 

Produktname: 
GLYCOWOHL® Magnesium 400 mg hochdosiert vegan für die Muskeln 

 (Stand Oktober 2024) 

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.-Nr. PZN DE EAN / GTIN 

Glycowohl® Magnesium 400 mg 
hochdosiert vegan  

200 Kapseln 607200 19404504 4260471893778 

Nur Deutschland 

 
Kategorie: Diabetes, Vitamine, Nährstoffe, Mineralstoffe, Elektrolyte, Muskeln, Müdigkeit, 

Nervensystem, Nahrungsergänzungsmittel 
 

Kurzbeschreibung: Glycowohl® protect Magnesium 400 mg  - hochdosiert und vegan  - 3 

hochwertige Magnesiumformen  - für vitale Muskeln 

Produktbeschreibung: 

Hochdosiertes Magnesium für die Muskeln 

Glycowohl® protect Magnesium · 400 mg ist ein veganes Nahrungsergänzungsmittel und 
enthält hochdosiertes Magnesium in Apothekenqualität. Die 400 mg setzen sich dabei aus 
den drei hochwertigen Magnesiumformen Magnesiumbisglycinat, Magnesiumcitrat und 
Magnesiumoxid zusammen.  

Die enthaltenen Inhaltsstoffe überzeugen: 

• Hochdosierter Magnesium-Komplex für die Muskeln1 

• Eine Kapsel enthält 3 hochwertige Magnesiumformen 

• 400 mg Magnesium pro Tagesdosis 
 
Rezeptfrei erhältlich. 

Wie wirkt Glycowohl® protect Magnesium · 400 mg? 

Glycowohl® protect Magnesium · 400 mg ist ein hochdosiertes Nahrungsergänzungsmittel in 
Apothekenqualität, das unter dem Dach der bekannten Diabetesmarke Glycowohl® geführt 
wird. Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff, der bei vielen Vorgängen im Körper eine 
Schlüsselrolle spielt. Dabei ist Magnesium an über 300 enzymatischen Prozessen beteiligt, die 



für das reibungslose Funktionieren von Muskeln¹, Nerven², Energiestoffwechsel³ und 
Elektrolytgleichgewicht⁴ entscheidend sind. 

 
Drei hochwertige Magnesiumformen in einer Kapsel  

Glycowohl® protect Magnesium ist mit 400 mg elementarem Magnesium extra hochdosiert 
und enthält zudem drei hochwertige Magnesiumformen, die an vielen wichtigen Prozessen im 
Körper beteiligt sind und sich synergetisch ergänzen. Insbesondere Menschen mit Diabetes 
haben einen erhöhten Magnesiumbedarf, da ein großer Anteil über den Urin ausgeschieden 
wird. Zudem leiden Sie oftmals unter den Folgeerkrankungen eines erhöhten 
Blutzuckerspiegels und sollten daher auf eine ausreichende Magnesiumversorgung achten. 

Aus diesem Grund ist Glycowohl protect Magnesium 400 mg genau die richtige Wahl, um einen 
Mangel effektiv auszugleichen. 

Die 3 Magnesiumformen auf einen Blick:  

Magnesiumbisglycinat 

Magnesiumbisglycinat zeichnet sich durch eine sehr gute Resorption aus, da es an die 
Aminosäure Glycin gebunden ist, was die Aufnahme im Verdauungstrakt erleichtert. Dadurch 
kann der Körper das Magnesium effizient nutzen, ohne die typischen Verdauungsbeschwerden, 
die andere Magnesiumverbindungen verursachen können. Magnesiumbisglycinat unterstützt 
die normale Funktion von Muskeln und Nerven sowie einen gesunden Energiestoffwechsel und 
das Elektrolytgleichgewicht. 

Magnesiumcitrat 

Magnesiumcitrat ist eine Form von Magnesium, bei der der Mineralstoff an Zitronensäure 
gebunden ist. Durch diese Verbindung ist das Magnesium besonders gut löslich und kann vom 
Körper leicht aufgenommen werden. Es ist bekannt für seine gute Verträglichkeit und wird 
häufig zur Unterstützung der Muskel- und Nervenfunktion verwendet. 

Magnesiumoxid 

Magnesiumoxid ist eine Magnesiumform, bei der das Mineral an Sauerstoff gebunden ist. Diese 
Verbindung hat eine hohe Magnesiumkonzentration und versorgt den Körper durch die lang 
anhaltende Depotwirkung kontinuierlich mit Magnesium. 

Starkes Preis-Leistungs-Verhältnis – Vorrat für 100 Tage 

Glycowohl® protect Magnesium · 400 µg bietet Premiumqualität zu einem unschlagbaren Preis-
Leistungs-Verhältnis. 

Es ist deutlich höher dosiert als vergleichbare Präparate und versorgt Sie 100 Tage lang 
zuverlässig mit Magnesium. 

Magnesium ist ein zentraler Nährstoff für viele Körperfunktionen: 



• 1Muskelfunktion: Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. 

• 2Nervensystem: Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

• 3Energiestoffwechsel: Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

• 4Elektrolytgleichgewicht: Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 

• Müdigkeit und Ermüdung: Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. 

• Psyche: Magnesium trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei. 

• Knochen und Zähne: Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei. 

• Eiweißsynthese: Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei. 

• Zellteilung: Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung 

 
Qualität, die überzeugt 

Die Kapseln von Glycowohl® protect werden unter strengsten Qualitätsstandards hergestellt 
und im Rahmen von mikrobiologischen Analysen regelmäßig kontrolliert. Hinter der Marke 
Glycowohl® steht ein erfahrener Arzneimittelproduzent, der Produkte in Apothekenqualität 
herstellt und über besondere Expertise im Bereich Diabetes verfügt. 

• 100% vegan 

• Dauerversorgung 

• Deutsche Apothekenqualität 

• Frei von Titandioxid, Magnesiumstearat & Farbstoffen 

• Unter strengen Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt 

• Von unabhängigen Laboren geprüft 

 
Für wen ist Glycowohl® geeignet? 

Glycowohl® protect Magnesium · 400 mg ist ideal… 

• bei einem nachgewiesenen Magnesiummangel. 

• bei erhöhtem Magnesiumbedarf aufgrund von Vorerkrankungen, Stress oder 
körperlicher Belastung. 

• zur Unterstützung der Muskelfunktion, des Nervensystems, des Energiestoffwechsels 
und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 
 

Was steckt in Glycowohl®? 

Glycowohl® protect enthält 400 mg qualitativ hochwertiges Magnesium, das unter strengen 
HACCP-Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt und von unabhängigen Laboren geprüft 
wurde. Die 400 mg setzen sich dabei aus den drei Magnesiumformen Magnesiumbisglycinat, 
Magnesiumcitrat und Magnesiumoxid zusammen. 

Allergene: 
Es sind keine rezepturbedingten Allergene enthalten. Kann Spuren von Gluten oder Laktose 
enthalten. 
 

Zutaten:  



Magnesiumoxid, Magnesiumbisglycinat, Tri-Magnesiumdicitrat, Reismehl vegan, Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 

Nährwerttabelle nach LMIV 

 Zusammensetzung pro Tagesdosis (= 2 Kapseln) % NRV* 

Magnesium 400 mg 107% 

* NRV % = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) Nr.1169/2011 

 

Verzehrempfehlung: 

Täglich morgens und abends 1 x 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Glycowohl® 
protect Magnesium · 400 mg ist für einen regelmäßigen und langfristigen Verzehr geeignet. 

 
Hinweise: 

Magnesiumpräparate können bei empfindlichen Personen abführend wirken. 

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nicht für Schwangere, 

Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet.  

 

Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bitte lagern Sie das Produkt 

trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C. 

 

Nettofüllmenge: 

200 Kapseln = 146,2 g 

 

Vertrieb: 

Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81 
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
 

mailto:customerservice@heilpflanzenwohl.com
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