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GLYCOWOHL Metformin Balance zur Nährstoffversorgung 
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Metformin Balance - 
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Nur Deutschland  
 

Kurzbeschreibung:  

GLYCOWOHL® Metformin Balance - Hochdosierter 11-fach Wirkstoffkomplex – zur 
Nährstoffversorgung bei Metformin-Medikation – Apothekenqualität – vegan – 40-Tages-
Vorrat 

Produktbeschreibung:   

Hochdosierte Nährstoffversorgung bei Metformin-Medikation 

Glycowohl® protect Metformin Balance ist ein veganer 11-fach Nährstoffkomplex, der bei der 
Mikronährstoffversorgung während einer Metformin-Medikation unterstützt.  

Der Nährstoffkomplex ist ein echter ALLROUNDER: 

• Nährstoffversorgung bei Metformin-Medikation 

• Unterstützt den Blutzucker & verbessert die Verträglichkeit 

• 40-Tages-Vorrat zu einem starken Preis 

Diabetiker nehmen Metformin oft als Begleittherapie ein, allerdings können dadurch 
gastroenterologische Nebenwirkungen wie Übelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. 
Grundsätzlich führen Defizite des Nährstoffhaushaltes oft zu unerwünschten 
Arzneimittelwirkungen. Daher enthält Glycowohl® protect einen hochdosierten 
Nährstoffkomplex, der ergänzend zur Metformin-Medikation eingenommen wird und sich aus 
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Pflanzenextrakten zusammensetzt – 
natürlich nur in bester Qualität und Reinheit. Dadurch wird die Wirksamkeit und Verträglichkeit 
während einer Metformin-Einnahme unterstützt.  

 
 

 

GLYCOWOHL® Metformin Balance hochdosiert vegan – Alle VORTEILE auf einen Blick: 



• Hochdosiert 

• 100% vegan 

• Dauerversorgung 

• Deutsche Apothekenqualität 

• Frei von Titandioxid, Magnesiumstearat & Farbstoffen 

• Unter strengen Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt 

• Von unabhängigen Laboren geprüft 
 

Metformin – die häufigste Begleittherapie bei Typ-2-Diabetes 

Metformin ist ein verschreibungspflichtiges Arzneimittel, das häufig als Begleittherapie zur 
Behandlung von Typ-2-Diabetes eingesetzt wird. Seine Wirkungsweise beruht auf 
verschiedenen Mechanismen, die letztendlich zu einer verbesserten Glukosekontrolle im 
Körper führen. Es senkt u.a. die Glucoseproduktion in der Leber und verbessert die 
Glucoseaufnahme in den Zellen. 

Allerdings hat die Einnahme von Metformin auch einige negative Begleiterscheinungen für 
Diabetiker. Die häufigste Nebenwirkung ist ein Vitamin B12 Mangel. Eine Studie aus dem Jahr 
2016 hat bestätigt, dass die Langzeiteinnahme von Metformin bei Diabetikern die 
Wahrscheinlichkeit eines Vitamin B12 Mangels um 13 % pro Jahr über den gesamten Zeitraum 
der Metformin-Einnahme erhöht. Darüber hinaus konnte festgestellt werden, dass die 
Probandengruppe mit einem geringeren Vitamin B12 Level häufiger von Neuropathien 
(Nervenkrankheiten) betroffen war als jene mit einem normalen Vitamin B12 Level.3 

Des Weiteren treten häufig Magen-Darm-Beschwerden wie Übelkeit, Erbrechen, Durchfall oder 
Bauchschmerzen auf. Viele Diabetiker leiden durch die Einnahme unter einem Defizit in ihrem 
Mikronährstoffhaushalt. Daher ist es wichtig auf eine entsprechende Nährstoffversorgung zu 
achten und den Mangel auszugleichen, um Nebenwirkungen und Folgeerkrankungen präventiv 
entgegenzuwirken. 

Glycowohl® Metformin Balance – ergänzend zur Metformin-Medikation 

Glycowohl® protect Metformin Balance ist ein hochdosierter Nährstoffkomplex in 
Apothekenqualität und gehört zu der bekannten Diabetesmarke Glycowohl®. Die Rezeptur 
wurde speziell von einem Apotheker entwickelt und soll ergänzend zu einer Metformin-
Medikation eingenommen werden. Die 11 verschiedenen Nährstoffe sind speziell in der Höhe 
und Komposition zusammengestellt worden, um einen Nährstoffmangel während der 
Einnahme von Metformin gezielt ausgleichen zu können und die Wirksamkeit zu verbessern. 
 
Durch die enthaltenen Inhaltsstoffe unterstützt Glycowohl® Metformin Balance Menschen mit 
Diabetes dabei ihren Blutzuckerspiegel zu regulieren, den entstandenen Vitamin B12 Mangel 
verursacht durch eine Metformin-Einnahme auszugleichen und das Wohlbefinden des Magen-
Darm-Trakts zu fördern. 
 
 



Der Nährstoffkomplex von Glycowohl protect Metformin Balance enthält wichtige 
Inhaltsstoffe, die von der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) geprüft 
und offiziell bestätigt wurden:  
 
Vitamin B12: 
 
Energiestoffwechsel: trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
Nervensystem: trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
Psyche: trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
Müdigkeit und Ermüdung: trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 
Chrom: 
 
Makronährstoffe: trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei 
Blutzuckerspiegel: trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei 
 
Biotin: 
 
Schleimhäute: trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei 
 
Magnesium: 
 
Energiestoffwechsel: trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
Psyche: trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
Müdigkeit und Ermüdung: trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
Muskeln: trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 
Nervensystem: trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
 
Zink: 
 
Kohlenhydrat-Stoffwechsel: trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei 
Makronährstoffe: trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei 
Immunsystem: trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei 
Sehkraft: trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 
 
Selen: 
 
Haare & Nägel: trägt zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei 
Schilddrüse: trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei 
Stress: trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
Immunsystem: trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei 
 
Vitamin D: 
 
Immunsystem: trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei 
Muskeln & Knochen: trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion und Knochen bei 
Zellen: hat eine Funktion bei der Zellteilung 

 



Qualität, die überzeugt 
Hinter der Marke Glycowohl® steht ein erfahrener Arzneimittelproduzent, der Produkte in 
Apothekenqualität herstellt und über besondere Expertise im Bereich Diabetes verfügt. 
 
Alle Produkte von Glycowohl® erfüllen diese Standards: 
 

• Apothekenqualität: Die Kapseln von Glycowohl® protect werden unter strengsten 
HACCP Qualitätsstandards hergestellt und im Rahmen von mikrobiologischen 
Analysen regelmäßig kontrolliert. 

• Hochdosiert: Die Inhaltsstoffe werden in hochdosierter und reinster Form verarbeitet, 
damit eine bestmögliche Versorgung des Körpers gewährleistet werden kann. 

• Beste Qualität: Alle Inhaltstoffe sind 100% rein und vegan. Der Nährstoffkomplex 
bietet nur das, was der Körper wirklich braucht, ohne unnötige Zusatz- und Hilfsstoffe. 

Für wen ist Glycowohl® geeignet? 

Glycowohl® Metformin Balance eignet sich besonders für: 

• Diabetiker, die als Zusatztherapie das Arzneimittel Metformin einnehmen. 

• Menschen mit einem erhöhten Nährstoffbedarf aufgrund von Vorerkrankungen oder 
Mangelerscheinungen. 

• Personen mit speziellen Ernährungs- und Lebensweisen (Veganer, Vegetarier, etc.). 
 

Was steckt in Glycowohl®? 

Glycowohl® protect  Metformin Balance ist ein Nährstoffkomplex und enthält hochwertige 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Pflanzenextrakte in Apothekenqualität. 

 
Allergene: 
Es sind keine rezepturbedingten Allergene enthalten. Kann Spuren von Gluten oder Laktose 
enthalten. 

 
Zutaten:  
Magnesiumoxid, Reismehl vegan, Kapselhülle (Überzugsmittel (Hydroxypropymethylcellulose)),  

Coenzym Q10 (Ubichinon), Zinkbisglycinat, Cholin Bitartrat, Ingwer Pulver, Methylcobalamin, 
Natriumselenit, Cholecalciferol, D-Biotin, Chrom(III)- Chlorid Hexahydrat, Pteroylmono-
glutaminsäure.  
 

Nährwerte: 
Zusammensetzung Pro Tagesdosis = 2 Kapseln % NRV * 

Magnesium 175 mg 47 % 

Coenzym 100 mg ** 

Ingwer 50 mg ** 

Cholin 21 mg  ** 

Zink 15 mg 150 % 

Biotin 5 mg 10.000 % 

Chrom 501 µg 1.252 % 



Vitamin B12 500 µg 20.000 % 

Vitamin B9 (Folsäure) 400 µg 200 % 

Selen 202 µg 367 % 

Vitamin D3 20 µg 400 % 

*NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Lebensmittelinformations-Verordnung (EU)    
Nr.1169/2011 
**kein NRV festgelegt 
 

Verzehrempfehlung: 
Zweimal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Glycowohl® protect 
Metformin Balance ist für einen regelmäßigen und langfristigen Verzehr geeignet. 
 

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Auf die Einnahme weiterer 
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink, Vitamin B12, Selen, Chrom und Folsäure ist zu verzichten. 
Nicht für Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet. 
 

Aufbewahrung: 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. 
 

Nettofüllmenge: 
45,6 g = 80 Kapseln  
 

Vertrieb:  
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81 
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
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Maße (80 Kapseln): 150mm (B) x 90mm (H) x 45mm (T) 

 

 


