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GLYCOWOHL Vitamin B complete mit allen B-Vitaminen + Inositol 

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.-Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 

Pharmacode 

(CH) 

GLYCOWOHL Vitamin B 

complete mit allen B-

Vitaminen + Inositol 

140 Stück 609140 19404651  4260471893808 
 

 

 

Kategorie:  

Vitamin-B-Komplex, Vitamin B, Energie & Energieproduktion, Nervensystem, Nerven & 

Nervenfunktion, Gehirn, Gedächtnis & Konzentration, Immunsystem & Abwehrkräfte, Müdigkeit & 

Erschöpfung, Haut, Schleimhäute, Haare & Nägel, Cholin, Thiamin, Inositol, Niacin, Pantothensäure, 

Riboflavin, Pyridoxin, Folsäure, Cobalamin, Biotin, Nahrungsergänzungsmittel, pflanzlich 

Kurzbeschreibung:  

Vitamin B complete in Apothekenqualität  - mit acht essenziellen B-Vitaminen  - hochdosiert - ergänzt 

durch  Cholin & Inositol  - 100% vegan   

Produktbeschreibung:  

Das B-Komplettpaket für mehr Energie¹ 

Glycowohl® protect B complete ist ein veganes Nahrungsergänzungsmittel in 

Apothekenqualität mit allen acht essenziellen B-Vitaminen und den wichtigen Vitaminoiden 

Inositol und Cholin .  

• Eine Kapsel enthält alle acht B-Vitamine plus Cholin & Inositol 

• Das B-Komplettpaket für Energie¹, Müdigkeit²,  Konzentration³ & Nerven4  

• 140 Tage lang optimal versorgt zum fairen Preis 
 

Glycowohl protect Vitamin B complete – reich an B-Vitaminen 

Glycowohl® protect Vitamin B complete ist ein hochdosiertes Nahrungsergänzungsmittel in 
Apothekenqualität, das unter dem Dach der bekannten Diabetesmarke Glycowohl® geführt 
wird. Vitamin B complete enthält alle acht lebenswichtigen B-Vitamine (B1, B2, B3, B5, B6, B7, 
B9 und B12). Neben den essenziellen B-Vitaminen sind auch die beiden Vitaminoide Cholin 
und Inositol enthalten. Die Kombination aller acht B-Vitamine, sowie die Ergänzung durch 



Cholin und Inositol ist wichtig für eine gute Versorgung des Körpers, um Energiestoffwechsel1, 
Konzentration3 & das Nervensystem4 zu unterstützen und Müdigkeit2 zu reduzieren. Mit einer 
Kapsel pro Tag ist eine zuverlässige Versorgung sichergestellt.  

 

B-Vitamine und Vitaminoide – pflanzliche Energiequellen 

 

B-Vitamine gehören zu den wasserlöslichen Vitaminen, das heißt, der Körper kann sie nicht 
dauerhaft speichern. Die über die Nahrung aufgenommenen B-Vitamine unterstützen die 
Umwandlung von Nahrung in Energie, fördern das Nervensystem und steigern die geistige 
Leistungsfähigkeit sowie die Konzentration. Wenn die tägliche Zufuhr an B-Vitaminen nicht 
ausreicht, kann leicht ein Vitamin-B-Mangel entstehen. 

• 1Energie: Die Vitamine B1, B2, B6, B12, Niacin, Pantothensäure und Biotin tragen zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei.   

• 2Müdigkeit & Erschöpfung: Die Vitamine B2, B6, B12, Niacin, Pantothensäure und 
Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

• 3Konzentration: Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.  

• 4Nervensystem: Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B7 und B12 tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. 

 

Neben den klassischen B-Vitaminen gibt es auch Vitaminoide wie Cholin und Inositol, die 

wichtige Funktionen im Körper übernehmen. Vitaminoide sind vitaminähnliche Substanzen, 

die ähnlich wie Vitamine an lebenswichtigen Vorgängen im Körper beteiligt sind, aber oft 

nicht zu den eigentlichen Vitaminen gezählt werden, da sie in geringen Mengen vom Körper 

selbst hergestellt werden können. Die Vitaminoide Cholin und Inositol ergänzen die Wirkung 

der klassischen Vitamine und tragen zu einem reibungslosen Ablauf zahlreicher 

Körperfunktionen bei. 

 

Glycowohl protect – Qualität, die überzeugt 

Die Kapseln von Glycowohl protect werden nach höchsten Qualitätsstandards hergestellt und 
im Rahmen von mikrobiologischen Analysen regelmäßig kontrolliert. Hinter der Marke 
Glycowohl steht ein erfahrener Arzneimittelhersteller, der Produkte in hochwertiger 
Apothekenqualität herstellt.  

• 100% vegan 

• Dauerversorgung 

• Deutsche Apothekenqualität 

• Frei von Titandioxid, Magnesiumstearat & Farbstoffen 



• Unter strengen Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt 

• Von unabhängigen Laboren geprüft 

 

Für wen ist Glycowohl® geeignet? 

Glycowohl® protect Vitamin B complete pflanzlich ist ideal… 

• bei einem nachgewiesenen Vitamin-B-Mangel durch bspw. eine unausgewogene 
Ernährung. 

• zur Förderung des Energiestoffwechsel1, der Konzentration3 und des Nervensystems4. 

• für die Reduktion von Müdigkeit & Erschöpfung2. 

• für Vegetarier und Veganer, die eine pflanzliche Vitamin-B-Quellen bevorzugen. 

• zur Unterstützung des Körpers bei hoher sportlicher Aktivität. 

 

Allergene: 

Glycowohl protect Vitamin B complete ist frei von Allergenen gemäß EU-Verordnung 
1169/2011.  
Glycowohl protect Vitamin B complete ist pflanzlich, glutenfrei, laktosefrei, ohne 
Süßungsmittel und ohne Konservierungsstoffe. 
 

Zutaten:  

Reismehl, Cholinbitartrat, Thiaminhydrochlorid, Myo-Inositol, Nicotinamid, Calcium-D-
pantothenat, 
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-L-methylfolat, Methylcobalamin, D-Biotin 
 

Nährwerte: 

Zusammensetzung pro Tagesdosis = 1 Kapsel % NRV *  

Cholin 52 mg ** 

Thiamin (Vitamin B1) 50 mg 4.545 %  

Inositol 50 mg ** 

Niacin (Vitamin B3) 30 mg 188 % 

Pantothensäure (Vitamin B5) 25 mg 417 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 20 mg 1.429 % 



Pyridoxin (Vitamin B6) 10 mg 714 % 

Folsäure (Vitamin B9) 400 μg 200 % 

Cobalamin (Vitamin B12) 500 μg 20.000 % 

Biotin (Vitamin B7) 140 μg 280 % 

 
* NRV % = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) Nr.1169/2011 
** kein NRV festgelegt 
 

Verzehrempfehlung:  
Täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren, vorzugsweise zu einer 
Hauptmahlzeit. 
 

Hinweis: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nicht für Schwangere, 
Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 

 

Aufbewahrung: 
Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C. 

 

Nettogewicht:  
84,6 g = 140 Kapseln 

 
 
Vertrieb: 
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101D 
10559 Berlin 
Deutschland  
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81  
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 

 

Key Words:  
Glycowohl, Nahrungsergänzungsmittel, Vitamin b complete, Cholin, Thiamin, Inositol, Niacin, 
Pantothensäure, Riboflavin, Pyridoxin, Folsäure, Cobalamin, Biotin, Vitamin B7, Vitamin B12, 
Vitamin B9, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B5, Vitamin B3, Vitamin B1, Vitamin-B-Komplex, 
Vitamin B, Energie & Energieproduktion, Nervensystem, Nerven & Nervenfunktion, Gehirn, 
Gedächtnis & Konzentration, Immunsystem & Abwehrkräfte, Haut, Schleimhäute, Haare & 
Nägel, Nahrungsergänzungsmittel, Blut & Herz-Kreislauf-System, pflanzlich, Gehirn & 



mentale Leistungsfähigkeit, Nervensystem & Gesundheit, Stoffwechsel, Leistungsfähigkeit & 
Ausdauer, Müdigkeit, Erschöpfung, Zellschutz, Zellregeneration, Vitamin B Kapseln, 
hochdosiert 
 


